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Drodzy Parafianie!

~Nawracajcie sie i wierzcie w Ewangeli¢”. Od
tego Jezusowego wezwania rozpoczynamy kolejny
w naszym zyciu Wielki Post.

Wazne miejsce w pojednaniu czltowieka z Bo-
giem i ludZmi odgrywa sakrament pokuty. Dlate-
go ten wielkopostny numer Apostota chcemy po-
$wigci¢ szerzej temu zagadnieniu, odpowiadajac
w kolejnych artykutach na pytania: na czym polega prawdziwe nawré-
cenie, dlaczego nalezy si¢ spowiadac, jak dojrzale do tego sakramentu sie
przygotowac? Pisza o tym ks. Michatl Paruch, Renata Socha i inni.

Cennym uzupelnieniem tej cze$ci Apostota sa swiadectwa oséb, dla
ktorych spotkanie z Milosiernym Bogiem w konfesjonale jest owocnym
i niezastgpionym $rodkiem poglebiania zycia duchowego; a takze artykut
i wywiad o potrzebie kierownictwa duchowego, pomagajacego czlowie-
kowi w duchowym wzrastaniu i przyjazni z Bogiem.

W Wielkim Poscie zachgcam do licznego udzialu w nabozenstwach
pasyjnych: m.in. w Gorzkich Zalach. O ich historii pisze nasz organista
Robert Kucharzyk.

Zachecam réwniez do lektury tekstu Anny Domagaly o podjeciu
w zyciu osobistym i rodzinnym trudu realizacji trzech praktyk pokut-
nych: postu, modlitwy i jalmuzny. Maria Tota poswigcita swdj artykut
roli ojca w rodzinie. W nowym numerze Apostota bedziemy mogli takze
przeczytac interesujacy tekst o znaczeniu i zadaniach oséb konsekrowa-
nych, zatytutowany: Single czy mnisi i mniszki w sercu $wiata? napisany
z okazji trwajacego Roku Zycia Konsekrowanego.

Nowy numer rozpoczyna podsumowanie ubieglego roku w zyciu na-
szej parafii, a takze wspomnienia i §wiadectwa z rekolekcji ewangelizacyj-
nych, ktore w Adwencie 2014 r. prowadzita Wspdlnota Jezusa Chrystusa
Zmartwychwstalego Galilea.

Dominika Kurek, jak zawsze, przygotowala atrakcyjny kacik dla dzieci,
a Maria Gawelczyk zdradza tajemnice swojej kuchni.

Drodzy Parafianie, zycze Wam owocnego przezycia czasu Wielkiego
Postu, zycze daru prawdziwego nawrdcenia, powrotu do Boga i do siebie
nawzajem. Zycze takze owocnej lektury kolejnego numeru Apostota
Czyzynskiego.

ks. proboszcz
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Podsumowanie Starego Roku 2014

Fragment kazania wygloszonego przez ks. Czeslawa Sandeckiego
w kosciele $w. Judy Tadeusza na zakonczenie Starego Roku — 31 grudnia 2014 r.

W imie Boze zegnamy 2014 rok.
Obfitowat on w wiele bardzo waz-
nych wydarzen w zyciu Kosciota
powszechnego, Kosciofa w Polsce,
Archidiecezji Krakowskiej i naszej
parafii. Oto kilka z nich:

1. Najwazniejszym  wydarzeniem
dla Kosciota w Polsce i Archidie-
cezji Krakowskiej byta w mijaja-
cym roku kanonizacja sw. Jana
Pawta ll, ktéra odbyta sie w nie-
dziele 27 kwietnia 2014 r. na pla-
cu $w. Piotra w Rzymie. Przewod-
niczyt jej papiez Franciszek. Byta
to Niedziela Mitosierdzia, podob-
nie jak Niedzielg Mitosierdzia byt
dzie 1 maja 2011 r,, kiedy miata
miejsce Jego beatyfikacja, spra-
wowana pod przewodnictwem
papieza Benedykta XVI. Wraz
z papiezem Polakiem, 27 kwiet-
nia, zostat ogtoszony sSwietym
papiez Jan XXIIl. Pamietamy, jak
wszyscy przygotowywalismy sie
do tego wielkiego dnia. W naszej
parafii modlilismy sie w czasie
nabozenstw Godziny Swietej,
wstuchiwalismy sie w gtos Papie-
za podczas wieczoréw z Janem
Pawtem Il w pierwsze soboty
miesiaca. Teraz, juz po Jego ka-
nonizacji, pytamy, co dalej; nie
mozemy przeciez poprzestac na
wzruszeniach i wspomnieniach.
Wyniesienie na oftarze naszego
Rodaka powinno zostawi¢ w nas
trwaty $lad. Musimy pytac siebie:
czy my, Polacy, zyjemy naucza-
niem, ktére zostawit nam papiez
Polak w czasie pielgrzymek do Oj-
czyzny, naszego miasta Krakowa;
czy dla nas, podobnie jak dla Nie-
go, najwazniejszy jest Bog, Jezus
Eucharystyczny, Maryja, ktorej
zawierzyt swoje zycie, méwiac
Jej: Totus Tuus, Maryjo! Totus Tuus.

2. Jak wiemy, w Krakowie powstaje
Centrum Jana Pawta Il Nie lekaj-
cie sie! na terenie tzw. ,Biatych

Mérz", w sasiedztwie tagiew-
nik. Ma ono by¢ najwazniejszym
w Polsce i na swiecie osrodkiem
zywej pamieci osoby i dziefa pa-
pieza Polaka. To duchowy kosciét
$w. Jana Pawia ll, wotum dziek-
czynne narodu polskiego oraz
wszystkich ludzi dobrej woli, kt6-
rym bliska byta i ciagle jest osoba
i dzieto Jana Pawta Il. Rozpocze-
cie prac budowalnych nastapito
11 pazdziernika 2008 r. Wszyscy
mozemy $ledzi¢ postepujaca bu-
dowe wielu obiektéw. Wiele razy
jako parafia pielgrzymowalismy
do tego miejsca, modlilismy sie
w kosciele relikwii, przy ptycie
z grobu Jana Pawta Il. Ufamy, ze
kosciot ten poswieci papiez Fran-
ciszek podczas wizyty w Polsce
w2016r.

. Przygotowujemy sie do Swiato-

wych Dni Mtodziezy w Krakowie,
w lipcu 2016 roku. Miodzi z cate-
go Swiata beda swietowac swo-
ja wiare w Ojczyznie i miescie

Karola Woijtyty, ktéry jako biskup
Rzymu zapoczatkowat spotka-
nia papieza z mtodzieza catego
$wiata. Posréd wielu inicjatyw
duszpasterskich sw. Jana Paw-
ta II, Swiatowe Dni Miodziezy
naleza niewatpliwie do najbar-
dziej trafnych, dalekosieznych
i owocnych. Do Polski, do Krako-
wa, do miasta swietego Papieza,
przyjada mtodzi z catego Swiata
ze swoj3 wiarg, entuzjazmem
i przywiazaniem do Kosciota.
W czasie tegorocznej wizyty ko-
ledowej rozdajemy foldery przy-
gotowane przez Komitet SDM.
Jestesmy proszeni, jesli to mozli-
we, 0 ugoszczenie pielgrzyméw,
przyjecie ich do naszych domoéw.
To wazna sprawa. Pokazmy go-
$ciom z catego Swiata Swiadec-
two naszej wiary i goscinnosci.

. W 1. Niedziele Adwentu Koscio6t

w Polsce rozpoczat realizacje no-
wego programu duszpasterskie-
go, ktérego hasto brzmi: Nawra-
cajcie sie i wierzcie w Ewangelie.
Te Jezusowe stowa umiescilismy
nad wejsciem do naszego ko-
$ciofa, aby wchodzacym i wszyst-
kim przechodzacym obok, ulica,
przypominaty o potrzebie troski
o zycie duchowe, a tak napraw-
de o wiecznos¢ i zbawienie. Po
lewej stronie baneru, na fioleto-
wym tle znajduje sie krzyz, znak
Bozego Mitosierdzia. Nieprzy-
padkowy krzyz, lecz ten z nasze-
go kosciota; po drugiej, otwarta
ksiega Ewangelii, by uczy¢, ze nie
samych chlebem Zzyje cztowiek,
lecz kazdym stowem, ktére pocho-
dzi z ust Bozych. By przypominag,
ze Stowo Boze mamy czyta¢, roz-
waza¢, modli¢ sie Nim, Jego ma-
dros¢ wciela¢ w codzienne zycie.
Wazne miejsce w pojednaniu
cztowieka z Bogiem i ludzmi od-
grywa sakrament pokuty. Dlate-
go w naszej parafii, od poczatku
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Adwentu istnieje mozliwos¢ sko-
rzystania ze spowiedzi Sw. co-
dziennie od godz. 17.30. To nie-
wiele, ale moze pomdc w wyspo-
wiadaniu sie w ciszy i z wiekszym
skupieniem. Ponadto spowiedZ
w pierwsze pigtki miesigca trwa
od godz. 16.00 do 20.00.

. Sposobnoscig do podjecia na-
wrécenia i powrotu do Boga byty
w naszej parafii, od 2. Niedzieli
Adwentu, rekolekcje ewangeliza-
cyjne prowadzone przez Wspol-
note Chrystusa Zmartwychwsta-
tego Galilea. Przeciez wszyscy
czujemy, jak bardzo potrzebuje-
my nawrdcenia, obserwujemy,
jak wiara wielu ludzi stabnie.
Ludziom coraz mniej zalezy na
Bogu, nie mamy dla Niego czasu.
Wokoét nas powstaja nowe wiel-
kie osiedla, bloki, a w kosciele...
Wcale nie ma wiecej ludzi. | to
nie tylko u nas, ale w catej Nowej
Hucie. Ta Nowa Huta sie zmienia.
Potrzeba ciaggle nowego ognia
Ducha Swietego, nowego za-
patu, nowej gorliwosci, nowej
ewangelizacji. Wierzymy, ze re-
kolekcje, wizyta duszpasterska,
przyczynig sie do pomnozenia
liczebnosci naszych grup para-
fialnych, ze wzrosnie liczba oséb
zaangazowanych czynnie w zy-
cie parafii. Chce powtoérzyc¢ to, co
juz moéwitem wielokrotnie: jesli
cztowiek sam nie przezyje oso-
bistego spotkania z Chrystusem,
to jego wiara jest tylko smutnym
obowiazkiem, zbiorem zakazéw,
nakazoéw, przykazan lub tylko
tradycjg wyniesiong z dziecin-
stwa. W zyciu takiego cztowie-
ka nie ma ducha, ognia, zapatu,
Swiadectwa, ktére porywa ludzi,
nie ma zycia zgodnego z wiarg,
nie ma czasu dla Boga. To tak jak
w zyciu dwojga ludzi, ktérzy nic
do siebie nie czujg, a musza ze
sobg by¢.

. Kolejnym  waznym wydarze-
niem w 2zyciu naszej parafii
byly $wiecenia diakonatu, kté-
re 8 maja konczacego sie roku,
w katedrze wawelskiej, przy-
jat nasz parafianin Barttomiej

Zaborowski. To znaczy, ze jedli
Bég da, 30 maja 2015 r. zosta-
nie on wyswiecony na kapfana,
a my tu, w parafialnym kosciele,
w niedziele 31 maja bedziemy
wraz z nim przezywac prymicje.
To wydarzenie kaze nam pomy-
$le¢ o sprawie powotan kaptan-
skich i zakonnych w naszej para-
fii. Z naszej parafii pochodzi jesz-
cze tylko jeden kleryk, studiujacy
obecnie w seminarium ksiezy
Pallotynéw. Nie mamy nowych
kandydatéw do kaptanstwa,
nie mamy kandydatek do zycia
zakonnego. Ostatnie prymicje
w naszej parafii odbyty sie 12 lat
temu. Wszyscy wiemy, ze sg trud-
ne czasy dla decyzji o kaptan-
stwie i zyciu zakonnym. Trzeba
wielkiej odwagi, aby péjs¢ pod
prad. Naszych chrzescijariskim
obowiagzkiem jest modlitwa
o0 nowe powofania kapfanskie
i zakonne. Prosmy wiec Pana zni-
wa, aby postat robotnikéw na swo-
je zniwo, réwniez z naszej parafii.

W podsumowaniu Starego Roku
musi by¢ réwniez miejsce na spra-
wy materialne naszej parafii. Ten
mijajacy rok byt, jesli chodzi o za-
planowane prace i remonty, bar-
dzo pomysiny; m.in. dokonczylismy
wymiane chodnika wokét naszego
kosciota, zostaty zbudowane nowe
klomby, zamontowane stanowi-
ska dla roweréw, odnowiono toa-
lety, stacje drogi krzyzowej, figure
$w. Judy Tadeusza w gtéwnym ot-
tarzu, wymieniono instalacje elek-
tryczng sterujgcg dzwonami. Koszt

realizacji tych inwestycji wyniost
ponad 100 tys. zt.

Chciatbym wyrazi¢ serdeczna
wdziecznos¢ wszystkim Parafia-
nom za zyczliwos¢, zrozumienie
i przez caly rok skladane ofiary
finansowe na potrzeby naszej
parafii. Bég zaptac!

* % ¥

Parafia to przede wszystkim zy-
cie duchowe wiernych. Podam
skrétowo najwazniejsze dane doty-
czace podsumowania konczacego
sie roku:

1. W 2014 roku, w naszej para-
fii przyjeto chrzest 121 dzieci,
w roku ubiegtym 110.

2. W sobote 12 kwietnia, bp Jan Za-
jac, udzielit sakramentu bierzmo-
wania 59 uczniom z klas Ill gim-
nazjum z naszej parafii. W roku
ubiegtym bierzmowanych byto
67 0s6b.

3. W tym roku nie byto uroczystosci
Pierwszej Komunii Swietej.

4. Sakrament matzeAstwa w na-
szym kosciele przyjety 43 pary.
W roku ubiegtym 27.

5. W mijajacym roku do wiecznosci
odeszto 98 oséb, rok temu 108.
Mielismy wiec w 2014 r. w naszej
parafii wiecej chrztéw niz po-
grzebow. Przypomne: 98 pogrze-
boéw, 121 chrztéw. Bogu dzieki!

6. Co miesigc odwiedzamy prawie
100 chorych; w ciagu roku byli-
$my proszeni z postuga kapfan-
ska do 50 chorych siéstr i braci.

7. W niedziele 19 pazdziernika
w catej Polsce liczono wier-
nych obecnych w tym dniu na
Mszy $w. W naszym parafial-
nym kosciele, we wszystkich
Mszach $w. uczestniczyty tacz-
nie 3754 osoby, w tym 1568
mezczyzn i 2176 kobiet. Jesli
nasza parafia liczy ok. 14 tysie-
cy wiernych, a moze juz wiecej,
to fatwo policzy¢, odliczajac
chorych, starszych czy dzieci, ze
uczeszczajacych na Msze $w. do
parafialnego kosciofa jest mato,
ok. 27%. W te samg niedziele Ko-
munie $w. przyjeto 1850 oséb,
czyli ok. 49% uczestniczacych
w tym dniu we Mszy $w. — w tym
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662 mezczyzn i 1188 kobiet. Tak
wysoki procent przyjmujacych
Chrystusa w Eucharystii bardzo
cieszy, cieszy réwniez fakt, ze na
codziennej, porannej czy wie-
czornej Mszy Sw. prawie wszy-
scy wierni w nich uczestniczacy
przystepuja do Stotu Panskiego.
W koniczacym sie roku rozdali-
Smy ok. 155 tys. Komunii $w.

Parafia jest bogata ludZzmi zaan-
gazowanymi w jej zycie religijne,
duszpasterskie. Chciatbym w ostat-
nim dniu mijajacego 2014 roku po-
dziekowa¢ wszystkim, ktérzy to re-
ligijne bogactwo powiekszaja i po-
mnazaja, wszystkim parafialnym

grupom religijnym: Parafialnej Ra-
dzie Duszpasterskiej, Radzie Eko-
nomicznej, parafialnemu zespotowi
Caritas, chérowi parafialnemu Vox
Fidei, cztonkom Akcji Katolickiej
i Strazy Honorowej Serca Jezuso-
wedo, grupie modlitewnej, paniom
pracujagcym w bibliotece i poradni,
zelatorkom i zelatorom, cztonkom
réz rézancowych modlgcym sie za
nas, Duszpasterstwu Akademic-
kiemu, grupie niepetnosprawnych,
ministrantom, lektorom, liturgicz-
nej stuzbie ottarza, oazie, scholi
parafialnej, nadzwyczajnym szafa-
rzom Komunii $w., panu organiscie
i koscielnemu, paniom dbajacym
o czysto$¢ kosciota i otoczenia,

panu, ktéry dba o biezace naprawy
i remonty, na koncu drogim kapta-
nom — ksiezom wspétpracownikom
za ich postuge kaptfanska, siostrom
zakonnym $w. Klary i wszystkim
Wam, drodzy Parafianie — catej na-
szej parafialnej wspolnocie. Dzie-
kuje za wszelkie dobro, modlitwy,
ofiary, za Wasza serdecznos¢ i tro-
ske 0 naszg parafie i jej potrzeby.
Bdg zaptac!

Wszystkim Wam zycze Szczedli-
wego Nowego 2015 Roku; zyjcie za-
wsze z Bogiem i Jego Matka, niech
nasz $wiety Patron Juda Tadeusz
Was i wszystkie rodziny naszej pa-
rafii otacza swoim przemoznym
wstawiennictwem u Boga.

Adwentowe rekolekcje ewangelizacyjne
Wspolnota Jezusa Chrystusa Zmartwychwstalego Galilea

W dniach od 7 do10 grudnia
2014 roku odbyty sie w naszej
parafii adwentowe rekolekcje
ewangelizacyjne.  Prowadzili
je ksieza Zmartwychwstancy
(0. Damian i 0. Wojciech) wraz
ze wspdlnota Chrystusa Zmar-
twychwstatego Galilea. Celem
tych rekolekcji byto odnowie-
nie naszej relacji z Jezusem
Chrystusem. Ojcowie reko-
lekcjonisci wraz ze wspdlnota
Galilea poprzez wymowne ka-
zania rekolekcyjne, refleksyjne
pantomimy i szczere, wzrusza-
jace Swiadectwa pokazywali,
jak Bog prowadzi, zachecali, by

Parafia pw. $w. Judy Tadeusza
w Krakowie-Czyzynach
ul. Wezyka 6

Wspdlnota Chrystusa Zmartwychwstalego

Galilea

spotkania w salce na plebanii
w czwartek o godz. 19.00

ZAPRASZAMY

Ostatni dzien pod hastem
+Zacznij zy¢!” obfitowat w mo-
dlitwe do Ducha Swietego.
Kazdy z nas, kto jest ochrzczo-
ny, posiada wielkie dary od Du-
cha Swietego, ktére moze dac
drugiemu cztowiekowi po to,
abysmy mogli siebie nawza-
jem umacniac i sobie stuzy¢.
Zachecali nas, abysmy odkryli
dary, ktére mamy. Podczas na-
bozenstwa wzywalismy Ducha
Swietego, aby rozpalat w nas
gorliwos¢, pragnienie wspol-
noty, abysmy byli swiadkami
wiary, abysmy nie byli letnimi
chrzescijanami.

pozwoli¢ sie kocha¢ Jezusowi.

Poprzez te wszystkie dni uswia-
damiali nam, ze Bég kocha kaz-
dego z nas, tak, jakby$my byl
Jego jedynakami. B6g kocha kaz-
dego z nas w kazdym momen-
cie i Jego mitos¢ nigdy od nas nie
odstepuje.

Zachecali, abysmy dali sie po-
dzwigna¢ Jezusowi, zwlaszcza wte-
dy, gdy jestesmy uwikfani w grzech
i spadamy w dot. Podkredlali, ze
Bdg wota kazdego z nas. Wofa po
imieniu i szuka: ,Adamie, gdzie je-
stes?” Rekolekcjonisci poddali pod

zastanowienie, kogo my wzywa-
my podczas upadku i do kogo sie
zwracamy, i kogo prosimy, aby nas
podZzwignat... Jezus walczy o kaz-
dego z nas — bo celem jest zycie,
a nie Smierc.

Wtorek byt szczegélny dla wielu
0s6b. W tym dniu prowadzona byta
modlitwa o uzdrowienie z btogo-
stawienstwem lourdzkim obfituja-
ca w wiele task. Mieliémy réwniez
okazje dokona¢ oddania swojego
zycia w rece Jezusa oraz ogtosi¢ Go
Panem naszego zycia.

Bardzo dziekujemy Ojcom
oraz wspdlnocie Galilea za te cu-
downe dni z Bogiem, za to, ze po-
swiecili swdj czas i dali to piekne
Swiadectwo wiary, za to, ze zapalili
W nas ogien Bozej Mitosci.

Osoby, ktére chciatyby pogtebi¢
swojg wiez z Bogiem i dofaczy¢
do wspdlnoty Galilea serdecznie
zapraszamy. Informacje na temat
spotkan sa na biezaco podawane
podczas ogtoszen parafialnych.

Renata Socha
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Swiadectwa po rekolekcjach ewangelizacyjnych

Nie lubie rekolekcji parafial-
nych, nie odpowiada mi ich forma
i sposoéb prowadzenia. Tym razem
kolorowe plakaty i zamieszczone
w nich hasta zapowiadaty cos in-
nego. Postanowitam sprébowac
i jakiez byto moje zdumienie, gdy
w miare uptywu godzin niepew-
nosc i niepokdj ustepowaty miejsca
narastajqcej radosci i uspokojeniu.

Nie styszatam nigdy wczesniej
o Wspdlnocie Chrystusa Zmar-
twychwstatego Galilea. Przeczy-
tatam informacje na jej temat
i ucieszytam sie, Ze na terenie na-
szej parafii zostat utworzony Dom
Zmartwychwstania. Podczas ko-
lejnych dni uczestnictwa w reko-
lekcjach ustepowaty dokuczajqce
mi bdle kregostupa, odchodzity

Mam 72 lata i od dawna mia-
tem problemy 2z zasypianiem
oraz z czestym budzeniem sie
w ciggu nocy. Gdy uczestniczy-
tem w rekolekcjach w kosciele
sw. Tadeusza Judy, prowadzo-
nych w grudniu 2014 r, Pan
Bdg zmienit te sytuacje. Od tego
czasu zasypiam bardzo szybko,
Spie dtugo, bez wybudzania sie.
Chwata Panu i wielkie dzieki, ze
rozwiqzat tak dokuczliwy dla
mnie problem.

Lucjan G.

strach i zaniepokojenie. Kiedy usty-
szatam wezwanie ojca prowadzg-
cego, aby podziekowac u stép of-
tarza za przemiane, jaka w nas na-
stqpita, z lekkim oporem, ale wie-
dziona tajemniczq sitq, wysztam
z fawki i nie patrzqc na nikogo,
ukleknetam przed Najswietszym
Sakramentem, gorqco dziekujqc
za otrzymane faski.

Powoli i matymi krokami za-
przyjazniam sie ze wspdlnotq Gali-
lea, ale to wtasnie ona stata sie dla
mnie miejscem, gdzie mozna cie-
szy¢ sie owocami task Ducha Swie-
tego i nauczy¢ sie prawdziwej mi-
tosci, jednosci i pokoju. Wszystkim
watpigcym i poszukujqcym Zycze
podobnych doswiadczen.

Iwona

Mam na imie Stasia, od dawna
bolat mnie kregostup, nie mogtam
sta¢, a gdy pracowatam w pozy-
¢ji pochylonej, to nie mogtam sie
wyprostowac. W okresie trwajq-
cych rekolekcji, na ktére uczesz-
czatam, stato sie cos, czego nie
mozna wyjasni¢ niczym innym,
jak dotknieciem reki Pana Jezusa.
W czasie Mszy sw. o uzdrowienie,
kiedy ksigdz méwit o uzdrowie-
niu 0séb z bélu kregostupa, po-
czutam trzykrotny, bardzo silny
bdl w okolicy kregostupa. Wtedy

jeszcze nie zdawatam sobie spra-
wy, ze mogto dosiegng¢ mnie,
mojej osoby, uzdrowienie. Jednak
po kilku dniach, kiedy nie odczu-
watam moich dolegliwosci (i nie
boli do dnia dzisiejszego), wiem, ze
nic innego nie mogto sie stac, tylko
nasz Pan Jezus dotkngt mojego
kregostupa. Nie musze juz za-
zywac lekéw. Dlatego chcia-
tam sie z Wami podzieli¢ tym
Swiadectwem.
Dziekuje Ci, Panie Jezu!
Stasia
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Podczas ostatnich rekolekcji
ewangelizacyjnych gfoszonych
przez o. Damiana i o. Wojciecha
doswiadczytam daru modlitwy.
Przez ostatnie 10 lat w moim
zyciu nie byto porannej czy tez
wieczornej modlitwy. W cza-
sie tych wspaniatych rekolekcji,
ktére mocno na mnie wptynety,
doswiadczytam dziatania Du-
cha Swietego i od tego momen-
tu codziennie rano i wieczorem
klekam wraz z mojq cérkqg do
modlitwy. Jest to cos wspaniate-
go, Zze mozemy razem modlic sie
i rozmawia¢ z Panem Bogiem.
Rekolekcje spowodowaty tez,
ze przystgpitam do Wspdinoty
Galilea, by méc spotykac sie na
wspdlnej modlitwie i rozwaza-
niu Stowa Bozego z ludZmi, kto-
rzy sq przepetnieni zyczliwosciq.
Dzieki tym doswiadczeniom
odkrywam na nowo Pana Boga
w moim zyciu. Dziekuje Panu,
ze mogtam by¢ uczestnikiem tak
wspaniatego wydarzenia i cze-
kam na kolejne rekolekcje.

Agnieszka

Rekolekcje w naszej parafii byty
dla mnie darem od Pana Jezu-
sa, wystuchanq modlitwg. Trzy
lata temu zaczgtem modli¢ sie
o ewangelizacje w mojej parafi.
Pan Jezus hojnie obdarowat pa-
rafie rekolekcjami przeprowadzo-
nymi przez Wspdlnote Chrystusa

WIELKI POST

Zmartwychwstatego Galilea, do
ktorej naleze. Co wiecej, Pan Jezus
zaczqt przyprowadzac¢ nowe 0so-
by do Domu Zmartwychwstania,
ktéry prowadze. Dziekuje Bogu
za taski, ktérymi obdarowat mnie
i parafie. Chwata Panu!

Darek

ASCEZA, ktora wybieramy. RYGOR, ktorego pragniemy

Wielki Post rozpoczety w Srode
Popielcowa od symbolicznego po-
sypania gtowy popiotem przypo-
mina nam, chrzescijanom, o kru-
chosci i tymczasowosci ziemskie-
go zycia. Kazdy, kto wierzy, w ten
sposoéb przyznaje przed Bogiem, ze
jest stabym grzesznikiem, ktéry po-
trzebuje Jego przebaczenia, pomo-
cy i wsparcia, by stac sie lepszym,
silniejszym, i by zwyczajnie méc
radzi¢ sobie z zyciem.

Niezwykle cennym aspektem
tego wyjatkowego okresu jest pra-
ca nas sobg, ktéra kazdy z nas musi
chcie¢ podjac. Ktos kiedy$ powie-
dziat, ze aby jg dobrze zaczag¢, war-
to najpierw zadac sobie pytania: co
w sobie lubieg, a czego nie, co robie

dobrze, czego nie robig, a moze po-
winienem robi¢, a potem zapytac
o to samego Boga. Wielki Post ma
stuzy¢ wiasnie takiej refleksji i pod-
jeciu naprawy zycia — chocby od
matych, chwiejnych krokéw - jak
dziecko, ktére podpatrujac doro-
stego, uczy sie chodzi¢...

Kiedy bedac jeszcze studentka,
podejmowatam pierwsze, najprost-
sze proby naprawy siebie, bytam
(i nadal bywam) krytykowana ze
wszech stron za ich ,zewnetrznosc¢”.
Méwiono: ,niejedzenie stodyczy to
nie post, zadna przemiana. Jestes
szczupta, po co ci to?!” Albo oburza-
no sie: ,tez poszcze, oczywiscie...
ale nie w taki sposéb!” Tymczasem
ja chciatam walczy¢ z uporczywym,

niezdrowym  przyzwyczajeniem,
niezaleznie od tego, czy jestem
zgrabna, czy nie. Cztowiek wygla-
dajacy na zdrowego — bo usmiech-
niety, zyczliwie nastawiony do
otoczenia, niekoniecznie musi by¢
fizycznie zdrowy. Ci z nas, ktorzy
zmagajg sie z jakimis ograniczenia-
mi w tym zakresie, doskonale o tym
wiedza. Osoba ta moze po prostu,
zamiast lamentowa¢ nad losem
i uzala¢ sie nad soba przed inny-
mi, ,przepracowac” swoje stabosci,
nie zazdroszczac przy tym nikomu,
ani nie obwiniajac za swoje pro-
blemy. Bywa tez, ze nasze drobne,
niepozorne przywigzania, takie
wlasnie jak stodycze, telewizja,
telefon komoérkowy, zakupy czy
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nawet rozktad dnia, sg czyms, co
W naszym zyciu wymaga zmia-
ny, ograniczenia lub rezygnacji,
bo trzyma nas z dala od Boga, od
blizniego lub od czynienia dobra.
Post to takze podejmowanie préby
pokonania przyzwyczajen, gdy te
przeszkadzaja nam w dobrym zy-
ciu. Hartowanie wtasnej woli, kon-
sekwencja i wytrwatos¢ w posta-
nowieniach wcale nie sg cechami
mato znaczacymi. Wymaganie od
siebie, ,nawet gdy inni nie wyma-
gajg’, nawet w rzeczach niewiel-
kich, to swietny trening i ,punkt
wyjsciowy” do zmierzenia sie ze
sprawami o wiele wazniejszymi.
Wiernos$¢ w kwestiach drobnych
cenit przeciez sam Jezus, méwiac:
Dobrze, stugo dobry i wierny! Bytes
wierny w rzeczach niewielu, nad wie-
loma cie postawie: wejdz do radosci
twego pana! (Mt 25,21). O czym jed-
nak nie mozna zapomina¢, podej-
mujac umartwienie, to aby nie po-
przestawac¢ na rzeczach prostych
z perspektywy zycia i wiary, i nie
skupiac sie jedynie na formie, zapo-
minajac o tresci — a nig zy¢ tak, aby
zapewnic sobie i innym zbawienie.

W zycie cztowieka wpisane sa re-
guty postepowania, zasady, ktérych

on z natury potrzebuje. Zadna
droga nie ,prowadzi sie sama’, bo
woéwczas wiedzie na manowce, po
wertepach, gdzie mozna zrobi¢ so-
bie krzywde, ponies¢ straty. Nasze
zycie to droga, ktéra wymaga tra-
sy, planu dziatania, podazania pre-
cyzyjnie wytyczong S$ciezka. Jest
Z nia troche tak jak z wychowaniem
dziecka: ono pozornie tylko marzy
o ,luzie’, bo protestuje, gdy rodzi-
ce co$ mu narzucaja, podczas gdy
w rzeczywisto$ci pragnie jasnych
Jregut gry’, wymagan czy nawet
rygoru, bo instynktownie czuje, ze
bez nich zycie jest pozbawione sen-
su. Przyglada sie jednak bacznie jak
dorosli, ktérzy mu je wpajaja, sami
sie do nich stosuja, a jesli chwilowo
poniosa kleske, to czy umieja sie
podnies¢ i naprawié cos$, co im sie
nie udato.

Wielki Post zazwyczaj utozsa-
miany jest wtasnie z rygorem, na-
rzuconym trybem, ramami, w kté-
rych mamy sie zmiesci¢. Czy jednak
nie jest tak, ze te ograniczenia zwy-
czajnie sg nam potrzebne? To nie
Bdg i wiara czego$ nam zabraniaja,
lecz sami dokonujemy wyboru, do-
strzegajac korzysci z nakazéw i wy-
rzeczen. Post ma jedynie pomdc

nam zrozumie¢ siebie, zaakcepto-
wac fakt naszej sktonnosci do grze-
chu i wskaza¢ sposoby naprawy
naszych relacji z Bogiem i blizni-
mi. Wszyscy mamy w sobie co$ do
poprawienia, przewartosciowania
- jestesmy tylko ludZzmi: btadzimy,
upadamy, dajemy sie zwies¢. Trze-
ba umie¢ wykorzysta¢ momenty,
ktére daje nam Pan Bég, na skory-
gowanie tego, co idzie Zle. Nie jest
to tatwe i moze nie obejs¢ sie bez
LKrwi, potu i tez”, lecz dowodzi, ze
jedynie taka wiara, ktéra wiele od
nas wymaga, stanowi prawdziwa
wartos¢. Bardziej przeciez cenimy
to, co nam przychodzi z trudem,
0 co musimy walczy¢, od tego, co
otrzymujemy bez staran. Dlatego
gdy w toku zycia gdzie$ zgubimy
trop i zboczymy z obranego szla-
ku, Kosciét wzywa nas do owych
symbolicznych czterdziestu dni,
aby przypomnie¢ nam, ze naszym
celem jest wyzsze dobro i lepsze
zycie, do ktérych podswiadomie
tesknimy i dazymy, a podejmo-
wanie pracy nad sobg jest jedy-
na droga, ktéra moze nas do nich
zaprowadzié.

Ewa Jedras

Parafialne kalendarium wielkopostne

GORZKIE ZALE: w niedziele Wielkiego Postu — godz. 17%

DROGA KRZYZOWA: w piatki dla dzieci - godz. 16*°
dla dorostych — godz.173°
dla mtodziezy — godz.19%
w niedziele Wielkiego Postu — godz. 16%

REKOLEKCJE WIELKOPOSTNE:

» dla Szkoty Podstawowej nr 156 i Gimnazjum nr 48: 9-11 marca 2015 r. (poniedziatek — sroda)

 dla dorostych i mlodziezy: 22-25 marca 2015 r. (niedziela - $roda)

« dlastudentéw: 29-31 marca 2015 r. (niedziela — wtorek), godz. 20%

14 marca 2015 r. (sobota), godz. 8% — wyjazd na Drézki do Kalwarii Zebrzydowskiej

28 marca 2015 r. (sobota), godz. 11%° — Msza Swieta z udzieleniem Sakramentu Bierzmowania

29 marca 2015 r. (Niedziela Palmowa): godz. 113° — poswiecenie palm, procesja, Msza Swieta, konkurs palm
godz. 15% - plenerowa Droga Krzyzowa
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Nawracajcie sie i wierzcie w Ewangelie (Mk 1,15)

REKOLEKCJE WIELKOPOSTNE
DLA DOROSLYCH I MLODZIEZY

22-25 marca 2015r.
Rekolekcjonista: ks. BOGUSLAW MIELEC

SOBOTA, 21 marca 2015 r.

18% - Msza $w. z kazaniem rekolekcyjnym dla wszystkich

V NIEDZIELA WIELKIEGO POSTU, 22 marca 2015 r.

7% - Msza $w. z kazaniem dla wszystkich
83° - Msza $w. z kazaniem dla wszystkich
10% - Msza $w. z kazaniem dla wszystkich
113° - Msza $w. z kazaniem dla rodzicow i dla dzieci (Msza $w. dla rodzin)
13% - Msza $w. z kazaniem dla wszystkich
17° - Gorzkie Zale z kazaniem pasyjnym
18% - Msza $w. z kazaniem dla wszystkich
193% - Msza Sw. kazaniem dla mtodziezy szkdt Srednich, pracujacej, studentow

PONIEDZIALEK, 23 marca 2015 r.

83° - Modlitwy rekolekcyjne
900 _ Msza $w. z kazaniem dla wszystkich
10% - Kazanie rekolekcyjne dla oséb samotnych, wdéw, wdowcodw
18% - Msza $w. z kazaniem dla wszystkich
19% - Kazanie rekolekcyjne dla matzonkéw powyzej 20. roku zycia matzenskiego
20" - Spotkanie rekolekcyjne dla 0séb zyjacych w zwigzkach niesakramentalnych

WTOREK, 24 marca 2015 r.

83° - Spowiedz $w. dla chorych, starszych, samotnych, modlitwy rekolekcyjne
9% _ Msza $w. z kazaniem dla starszych, chorych; udzielenie Sakramentu Namaszczenia
Chorych, btogostawienistwo Najswietszym Sakramentem na wzor btogostawienstwa
w Lourdes
18% - Msza $w. z kazaniem dla wszystkich
19% - Kazanie rekolekcyjne dla matzonkow do 20. roku zycia matzenskiego
20 - Kazanie rekolekcyjne dla mtodziezy szkot srednich, pracujacej, studentow

SRODA, 25 marca 2015 r. - Uroczystos¢ Zwiastowania Panskiego

83° - Modlitwy rekolekcyjne
9% _ Msza Sw., zakonczenie rekolekcji dla wszystkich
18% - Msza Sw., zakonczenie rekolekcji dla wszystkich
20° - Msza $w., zakonczenie rekolekcji dla mtodziezy szkét Srednich, pracujacej, studentow

SPOWIEDZ SW. REKOLEKCYJNA - SRODA, 25 marca 2015 r.

63°-103% 15%-20%; przerwa w spowiedzi Sw.: rano 73°-8%; po potudniu 163°-17°, 1830-19%
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Najstarsze moje ,muzyczne”
wspomnienie z dziecinstwa zwia-
zane jest z Gorzkimi Zalami. Pamie-
tam, jak ogromne wrazenie zrobito
na mnie to nabozenstwo. Nie rozu-
miatem jeszcze stéw, ale podswia-
domie czutem, jak wielka moc kryje
sie w tym zbiorowym $piewie. Do
dzisiaj bardzo emocjonalnie pod-
chodze do Gorzkich Zaléw i ciggle
czuje sie jak dziecko wobec ich
potegi...

O ile Gorzkie Zale s3 nabozeA-
stwem rdzennie polskim, to ich
korzeni mozemy doszukiwac sie
w misteriach i dialogach pasyjnych,
popularnych w catym $wiecie kato-
lickim juz od $redniowiecza.

Dramaty liturgiczne, jak czesto
sie je nazywa, byly otaczane opie-
ka przez Kosciét. Przedstawiaty one
sceny z narodzenia Jezusa, meki
lub zmartwychwstania, w zalezno-
$ci od okresu liturgicznego. Nazy-
wano je misteriamilub miracula. Na
poczatku udziat w misteriach brali
wytgcznie duchowni wystepujacy
w szatach liturgicznych. Misteria t3-
czono zwydarzeniami parafialnymi,
ale tez dotyczacymi miejscowosci
lub okolicy. Gdy dramaty te zaczety
sie rozrastac i zaczeto wprowadzac
do nich elementy $wieckie, szaty
liturgiczne zastapiono kostiuma-
mi, a same przedstawienia ,wyszty”
z kosciota na ulice i place rynkowe.
Powstawaty rézne stowarzyszenia,
ktére zajmowaty sie organizacja
dekoracji, kostiuméw i przygoto-
waniem aktoréw. Pod koniec XIV w.
powstato w Paryzu Bractwo Meki
Panskiej, ktére w szczegdlny spo-
séb pielegnowato misteria. W Pol-
sce duza role w misteriach pasyj-
nych odegrato Bractwo Meki Pan-
skiej zatozone w Krakowie w 1594 r.
przy kosciele OO. Franciszkanéw.

Z czasem zbyt kosztowne mi-
steria pasyjne zaczety sie prze-
ksztatca¢ w nabozenstwo na wzér
Jutrzni brewiarzowej i wrécity do
kosciotow.

W pierwszej potowie XVII wieku,
w zwiazku z szerzeniem sie zarazy

»Snopek miry”

$w. Judy Tadeusza w Krakowie-
-Czyzynach (fot. Piotr Gibas)

morowego powietrza powstato
Bractwo $w. Rocha zatozone przy
kosciele Swietego Krzyza w Warsza-
wie, nalezacym do Zgromadzenia
Ksiezy Misjonarzy sw. Wincentego
a Paulo. Bractwo to przyjeto sobie
za gtéwny cel oddanie czci Bogu
i niesienie pomocy nieszczesli-
wym, ubogim, chorym - bez réz-
nicy wyznania. Obok innych zadan,
Bractwu zostata powierzona troska
0 nabozenstwo pasyjne.

Proboszcz parafii Swietego Krzy-
za, ks. Michat Barttomiej Tarto po-
stanowit wprowadzi¢ nowy spo-
s6b odprawiania nabozenstwa, dla
podtrzymania osobistej gorliwosci
cztonkdéw Bractwa, oraz dlatego, ze
.dawne $piewania, ztozone z do-
wolnych hymnoéw taciiskich i nie-
ktérych piesni polskich, nie byty
przystepne i zrozumiate dla ludu,
i przechodzity moznos¢ i zasoby
bractwa’, jak zapisano w ksiedze
protokotéw bractwa. Zadania tego
podijat sie ks. Wawrzyniec Stanistaw
Benik, promotor bractwa ze Zgro-
madzenia Ksiezy Misjonarzy, stajac
sie takze redaktorem i wydawca
Gorzkich Zaléw. Pierwsze wykona-
nie nhowego nabozenstwa odbyto

sie w 1. niedziele Wielkiego Postu
1707 roku. Pierwotna nazwa Gorz-
kich Zaléw to: Snopek Miry z Ogro-
da Gethsemarniskiego albo Zatosne
Gorzkiej Meki Syna Bozego, Co Pig-
tek, a mianowicie pod czas Passyey
w Niedziele Postu wielkiego po po-
tudniu, okoto godzin Nieszpornych
Rospamietywanie (...)

Okreslenie Snopek Miry byto po-
pularne i czesto uzywane w modli-
twach, kazaniach i rozwazaniach
zwigzanych z Meka Panska. Gorz-
kie Zale byly znane tez pod nazwa
Rozmyslania o Mece Panskiej albo
Nabozenstwo Pasyjne.

Gorzkie Zale ,mialy szczescie’,
gdyz ks. proboszcz M. B. Tarto zostat
biskupem poznanskim i wprowa-
dzat to nabozenstwo w catej swej
diecezji. Takze misjonarze, ktorzy
prowadzili w XVIII wieku wiekszos$¢
seminariéw duchownych, ksztatto-
wali w przysztych kaptanach mitos¢
do tego nabozenstwa pasyjnego.
Nie obyto sie jednak bez proble-
mow. Bractwo Rézancowe przy
kosciele OO. Dominikanéw Obser-
wantéw ztozyto do Rzymu skarge
na Bractwo sw. Rocha, ze wprowa-
dza jakie$ ,amaras amaritudines’,
nowosci do liturgii. Powodem mo-
gta by¢ mniejsza frekwencja wier-
nych w czasie odprawiania pasji
,starym sposobem”. Stolica Apo-
stolska zatwierdzita jednak Gorzkie
Zale, potwierdzajac tym wartos¢
nowego nabozenstwa.

Nabozenstwo opiera sie na ukfa-
dzie Jutrzni, zwanej Matutinum,
ktérej po reformie liturgicznej
Pawta VI w obecnym brewiarzu od-
powiada Godzina Czytan. Dawna
Jutrznia sktadata sie z wezwania
i trzech nokturnéw. W kazdym za$
nokturnie byty trzy psalmy. Gorz-
kie Zale podobnie: sktadajg sie
z pobudki i trzech czesci, z ktérych
kazda zawiera trzy piesni. Niektore
Jutrznie, na przyktad zatobnga, moz-
na byto rozbija¢ na trzy dni i kazde-
go dnia spiewac inny nokturn, co
uwidacznia sie w praktyce wyko-
nywania Gorzkich Zaléw: dzielenie
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ich na trzy czesci i $piewanie w ko-
lejne niedziele Wielkiego Postu.

Duze znaczenie, cho¢ posred-
nie dla powstania Gorzkich Zaléw,
majg polskie piesni pasyjne (w na-
szej parafii piewamy,Rozmyslajmy
dzi$ wierni chrzescijanie” — jedng
z najstarszych pieéni pasyjnych po-
wstatg ok. 1500 r.). Spiew ludowy
zawsze wywierat wplyw na zycie re-
ligijne, jednoczac, potegujac uczu-
cia religijne, wzmacniajac i utwier-
dzajac wiare oraz poboznos¢ ludu.

Melodie $piewédw wchodzacych
w skfad Gorzkich Zaléw s oryginal-
ne, ale wpisuja sie w tradycje religij-
nego spiewu ludowego.

Nie znamy pierwotnej melodii
Gorzkich Zaléw, cho¢ jest bardzo
prawdopodobne, iz nie ulegta
zmianie i zapisana w Spiewniku

Koscielnym ks. M. Mioduszew-
skiego z roku 1838 (ponad 120 lat
od powstania nabozenstwa) jest
zblizona do pierwowzoru. Mowa
jednak o pewnym wzorcu, albo-
wiem wiemy, jak bardzo melodia
ta, przekazywana przez pokolenia
droga ustng, moze sie rézni¢ nawet
w sgsiednich parafiach. Sam jednak
przyznaje: ozdabiana i z réznymi
wariantami ludowymi, zawsze jed-

nak wyrasta z jednego ,korzenia”

melodycznego.

Gorzkie Zale s3 gteboko zakorze-
nione w naszej tradycji, dlatego pa-
mietajmy w czasie Wielkiego Postu
o tej formie wspdélnotowej modli-
twy, ktéra przybliza nas do cierpia-
cego Chrystusa.

Robert Kucharzyk

SNOPEK: MIRY
\ :Ogmdi e Albg 2y i

‘ZALOSNE
Gorzkiey Mgki -

SYNA BO‘ZEGO >

Co Pipcek, & midsowidic pod culs Pis-
fycy w Nicdiicle Pofta mtlhc;o po
po'ndniu. oko.o gadﬁn

ROSPA \lll,, l'\ WANIE.
z Pryditkiem

Kroéiuchncgo Nabozed-
ftwa do Nayswigtlzego
SAKRAMENTU,

U Buclniem g dolmem L Maslorw PP, Biili 1.
St Koafdsermy ROCHA 8, Kosligle *
Fausym . KALYIA w Wiklebwia see
tedoaey ach . v de Drula

PODANY.
Fole Pibiege oo Mirdiph [ oege,
SADOIWO!L ENIEM STARSL. CH,

e WAILJAWIE, * Dilus. 00 Sl P -y

Kqcik liturgiczny

Liturgiczne ABC

Stuta

Ornat

Kapa

(z fac. ornatus — ozdobny) - rodzaj ptaszcza bez rekawow,
z matym otworem na gtowe. Przyozdabiany jest bogatymi
haftami lub wzorami. Uzywany jest przez kaptana spra-
wujacego Msze Swieta. Poniewaz ornat zaktada sie na
wszystkie inne szaty, dlatego uchodzi za symbol mitosci
pokrywajacej grzechy.

dtuga, szeroka wstega, lekko rozszerzajaca sie na koncach. Kapfani nosza ja
zawieszong na szyi i zwisajacg swobodnie z przodu, diakon natomiast zaktada
stute na ksztatt szarfy z lewego ramienia, ukosnie do prawego boku i tam ja
spina. Stuta symbolizuje wiadze i godnos¢ urzedu kaptanskiego.

szata w postaci dlugiego ptaszcza zaktadanego na plecy. Z wygladu przypomina
ornat. Uzywana przez ksiedza lub diakona podczas sprawowania nabozenstw.

opr. Piotr Knop
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Nawrdcenie polega na zmianie myslenia

Hasto roku duszpasterskiego ,Nawracajcie sie i wierzcie w Ewangelie” (Mk 1,15) brzmi ze szczegélna
moca w okresie Wielkiego Postu. Nawrécenie polega na zmianie myslenia. To jest najwazniejsze. Dobre
czyny rodza sie w nas tylko wtedy, gdy zaczynamy patrzec na swiat tak, jak go widzi Jezus.

Jakie jest to nowe myslenie,
ktére proponuje Jezus?

JJestes szczesliwy, kiedy masz
powdd do ptaczu, jest dobrze, kiedy
jestes ubogi, to nic, ze Cie przesla-
dujg” (por. Mt 5,1nn). Powyzsze zda-
nie nawiagzuje oczywiscie do bto-
gostawienstw z Kazania na Gérze.
Ta piekna nauka w gruncie rzeczy
stanowi totalng rewolucje w my-
$leniu i to nie tylko dla starozyt-
nych, ale i dla nas. Nieraz przeciez
moéwimy sobie w duchu: ,no... ilez
mozna przebaczac”? A Jezus mowi:
.Nie méwie ci, ze az siedem razy,
lecz az siedemdziesiat siedem razy”
(por. Mt 18,22), czyli zawsze. Nieraz
jestesmy bardzo przywigzaniu do

swojego mienia czy swojego do-
brego imienia, a Jezus méwi: ,Jesli
cie kto uderzy w prawy policzek,
nadstaw mu i drugi! (...) Daj temu,
kto cie prosi, i nie odwracaj sie od
tego, kto chce pozyczy¢ od ciebie”
(por. Mt 5,39nn).

Przyjecie takiego sposobu my-
$lenia naprawde nie jest takie fa-
twe. Dlatego Jezus wzywa: ,Nawra-
cajcie sie”, ale dodaje tez: ,Wierz-
cie”. Wiara w Ewangelie oznacza
wiare w Jezusa, jest wchodzeniem
w relacje z Nim. Wedrowanie z Je-
zusem? To co innego, z Nim moz-
na is¢ droga nawrdcenia, droga
przykazan.

Umocnienie wiary, budowanie
relacji z Jezusem dokonuje sie tym

skuteczniej, im bardziej wchodzimy
W znane nam trzy rzeczywistosci:
modlitwe, wspodlnote, spowiedz.
W nawigzaniu do tej sprawdzonej
zasady wzrastania w wierze, jak
réwniez do hasta roku duszpaster-
skiego, niniejszy numer Apostofa
Czyzynskiego traktuje m.in. o spo-
wiedzi. Niech zaduma nad spo-
wiedzia, wiarg, nawrdceniem, po-
moze nam dobrze przezy¢ Wielki
Post tego roku, z nadzieja, ze nasz
Pan moze juz w te Swieta powtor-
nie przyjdzie... Badzmy gotowi,
zmienmy myslenie, Pan obiecuje:
.Czas sie wypetnit” (Mk 1,15).

ks. Michat Paruch

Dlaczego mam sie spowiadac?

Co niedziele wyznajemy je-
den chrzest na opuszczenie grze-
chéw. Po co wiec spowiedz?
Chrzest naprawde wyrywa nas
zmocy grzechu, $mierci i szata-
na, i naprawde obdarza nas no-
wym zyciem i godnoscig dziec-
ka Bozego, ale nie wyzwala nas
z ludzkich stabosci i utomnosci.
Dlatego potrzebujemy wciaz
na nowo jednac sie z Bogiem.
Stad tez inna nazwa spowie-
dzi to Sakrament Pokuty i Po-
jednania. Potrzebujemy wciaz
na nowo spotykac sie z mito-
siernym spojrzeniem Jezusa,
aby doswiadczy¢ mocy Ducha
Swietego na tej drodze do
Ojca. Moze dlatego $w. Grze-
gorz z Nazjanzu mawiat: Poku-
ta jest drugim chrztem, chrztem
fez.

Dlaczego jeszcze
mamy sie spowiadac?

Czytamy w Pismie Swietym:
Jezeli méwimy, ze nie mamy
grzechu, to samych siebie oszu-
kujemy i nie ma w nas prawdy
(1J 1,8). Cho¢ mozna by to zda-
nie odda¢ dobitniej, podsumo-
wujac: ...nie ma w nas Praw-
dy — Jezusa. Przygladajac sie
swojemu zyciu, odkrywamy, ze
niejednokrotnie daleko nam
do Prawdy. Niektérzy Swieci
okreslali siebie jako najgorszych
przestepcdw, poniewaz widzieli
Boga, wiedzieli siebie — i widzie-
li réznice (bt. Matka Teresa).
Spowiedz pomaga te réznice
zaciera¢. W sakramencie po-
kuty dzieje sie bowiem to, co
w przypowiesci o Mitosiernym
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Ojcu (Synu Marnotrawnym). Przy-
chodzimy, wyznajac: Ojcze, zgrze-
szytem przeciw Bogu i wzgledem cie-
bie, juz nie jestem godzien nazywac
sie twoim synem. A Ojciec [mowi]
do swoich stug: Przyniescie szybko
najlepszq szate i ubierzcie go; dajcie
mu tez pierscien na reke i sandaty na
nogi! (...) poniewaz ten méj syn byt
umarty, a znéw ozyt; zagingt, a odna-
lazt sie (Lk 15,21-24).

Jakie s warunki
dobrej spowiedzi?

Warunkami spowiedzi sa:
rachunek sumienia, zal za
grzechy, mocne postanowie-
hie poprawy, szczera spo-
wiedz (wyznanie grzechéw)
i zados¢uczynienie (pokuta).

Rachunek sumienia powinien
by¢ gruntowny (najlepiej robi¢ go
codziennie wieczorem, zeby by¢
dobrze przygotowanym do spowie-
dzi). Mozemy pomysle¢ o swoim
dniu, niejako zobaczy¢ film o tym,
jak odpowiadatem dzi$ na Dziesie¢
Przykazan albo na Przykazanie Mi-
tosci Boga i Blizniego, czy na stowa
Kazania na Gérze (Mt 5,1nn).

Rachunek sumienia moze stac sie
réwniez piekna modlitwa, zwilasz-
cza jesli pojdzie sie za rada sw. Igna-
cego Loyoli. Proponuje on nam trzy
kroki:

1. dziekowa¢ za rzeczy piek-
ne, mite, za spotkanych ludzi,
ktérych Pan nam dzi§ dat. To
wszystko nazwiemy: dobrem;

2. dziekowaé za sytuacje trudne,
bolace, byle nie grzeszne. Te
trudy to tez dobro, bo Pan Bég
przeciez juz wie, jak je wykorzy-
sta¢ dla naszej korzysci;

3. wobec tego réznorakiego do-
bra, ktére Pan codziennie nam
przygotowuje, zaczyna sie tez

dostrzegac te sytuacje, w kté-
rych Pan nas chciat wspomdc,
a my nie chcieliémy skorzysta¢
- i to doprowadzito do grzechu.

Rachunek sumieniato nie wszyst-
ko. Bez rzeczywistego zalu nawet
po ustnym wyznaniu grzechéw nie
otrzymamy rozgrzeszenia. Zal za
grzechy to nie kwestia uczu¢, ale
woli. Najwazniejsze pytanie, jakie
trzeba sobie zada¢ w razie watpli-
wosci, czy dobrze zatuje, brzmi: czy
ze wzgledu na Jezusa odrzucitbym
pokuse, gdyby teraz przyszta? Jesli
tak, moge sie spowiadac.

Najpierw jednak potrzebujemy
mocnego postanowienia popra-
wy, aby wiecej nie grzeszy¢. Ono tez
jest kwestiag woli, decyzji, dziatania,
a nie wyobrazni, lekéw, czy emogji.

Wreszcie grzesznik koniecznie
musi gto$no wypowiedzie¢ grzechy
przed spowiednikiem, czyli przy-
znac sie do nich (wyspowiadac sie).
Jezus jak nikt inny zna cene ludz-
kiej wolnosci, dlatego jg szanuje.

Powrét Syna Marnotrawnego (Bartolomé Esteban Murillo, 1667-1670)

zrodto: commons.wikimedia.org

Tyle moze zdziata¢ w moim zyciu,
na ile Mu pozwole. Wyznanie grze-
chow jest takim zaproszenie Je-
zusa, wskazaniem Mu tych miejsc
swojego zycia, ktére wymagaja
uzdrowienia.

Ostatni element spowiedzi to
zadoscuczynienie lub pokuta, kt6-
rg spowiednik zadaje penitentowi,
aby naprawit wyrzadzone szkody,
albo by zainspirowa¢ go do pracy
nad soba.

Podsumowujac, w Sakramen-
cie Pokuty i Pojednania chodzi
o Mitos¢. Pieknie to ujat sw. o. Pio
z Pietrelciny, kapucyn, stygma-
tyk, wybitny spowiednik: Kochaj
Jezusa! Nie lekaj sie! Jeslibys nawet
popetnit wszystkie grzechy swiata,
Jezus powtdrzy ci stowa: ,odpusz-
czajq ci sie liczne grzechy, bo bardzo
umifowates”.

Nie bojmy sie kochac Jezusa, na-
wet jako grzesznicy, a On bedzie
mogt nas przemieniad.

ks. Michat Paruch

Spowiedz swieta w parafii $w. Judy Tadeusza

w tygodniu: podczas porannych Mszy Swietych; po potudniu od godz. 17.30

w niedziele: podczas kazdej Mszy Swietej
w I piatki miesiaca: rano 6.30-7.30; po potudniu 16.00-20.00
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Rachunek sumienia

Aby dobrze przygotowac sie do
sakramentu spowiedzi, wskazane
jest, aby odprawi¢ rachunek sumie-
nia. Przystepujac do niego, nie boj-
my sie prawdy o sobie. Niesie ona
pokdj i wyzwala, a przebaczenie
grzechéw daje radosc.

Czym jest rachunek
sumienia?

W potocznym znaczeniu
to krytyczna i sprawiedliwa
ocena wlasnego zachowa-
nia moralnego, zestawienie
wlasnego  postepowania
z obiektywnie istniejacymi
warto$ciami. By miat war-
tos¢ i byt skuteczny - po-
winien by¢ szczery, zakon-
czony aktem zalu za popet-
nione zte uczynki i zobo-
wigzaniem sie do osobistej
poprawy. Czesty rachunek
sumienia to nieodzowny
warunek w rozwoju ducho-
wym i moralnym cztowieka.
Wazne, aby rachunek su-
mienia rozpoczynata mo-
dlitwa do Ducha Swietego,
ktéry zostat postany po to,
aby nam objawi¢ grzech -
to, co nas oddziela od Boga.

Przed przystgpieniem
do rachunku sumienia po-
modimy sie: Duchu Swiety,
Duchu swiatta i prawdy,
ktory przenikasz tajemnice serca
ludzkiego, przed ktérym nie ma nic
ukrytego, przyjdz i oswie¢ méj umyst,
abym poznaft(a) grzechy, ktére po-
petnitem(tam). Przemieri moje serce,
abym szczerze nawrdcit(a) sie do
Ciebie. Niech Twoja mitos¢ zjednoczy
mnie z wszystkimi, ktorym wyrzg-
dzitem(tam) krzywde. Niech Twoja
dobro¢ uleczy moje rany, pomoze
mi pokona¢ mojq stabos¢. Niech
Duch Swiety obdarzy mnie nowym
zyciem i odnowi we mnie miftos¢,
aby w moich czynach zajasniat ob-
raz Twojego Syna, ktéry z Tobq zyje
i kréluje...

Rachunek sumienia przed spo-
wiedzig mozemy odprawi¢ wedtug
ré6znych schematéw, mozna tak-
ze oprzec sie na 10 Przykazaniach
Bozych. Taka analiza pokaze nam
relacje z Bogiem, bliznimi, a takze
postrzeganie siebie.

W rachunku sumienia
mozemy zwroci¢ uwage na:

« obowigzki wobec Boga,

« oddawanie czciimionom
Swietym,

« poszanowanie dnia $wietego,

+ cze$ciszacunek dla rodzicow,
przetozonych, starszych,

« obowigzki wobec zycia
i zdrowia,

+ szacunek dla ciata,

« poszanowanie wtasnosci,

« mowienie prawdy,

« postuszenstwo przykazaniom
Kosciofa.

Przy odprawianiu rachunku su-
mienia nalezy wzig¢ pod uwage
fakt, ze kazdy z nas pefni inne role
spoteczne. Inaczej bedzie wygladat
rachunek sumienia ojca, matki, ka-
ptana, studenta, poniewaz kazda
osoba z podanych przyktadowych
grup prowadzi odmienny
styl zycia. Nalezy jednak
pamieta¢, ze rachunek su-
mienia w kazdym wypadku
bedzie dotyczyt mitosci do
Boga i braku tej mitosci.

Podczas rachunku sumie-
nia wazne jest, aby stanac
w prawdzie przed Bogiem
i przed samym soba. Rze-
telnie przeprowadzony
wzbudzi w nas pragnienie,
aby poprawi¢ swoje zycie,
pomoze nam w lepszej spo-
wiedzi, sprawi, ze stanie-
my sie bardziej otwarci na
prawde o sobie.

Nie zapomnijmy o zalu za
grzechy i mocnym postano-
wieniu poprawy. Mozemy
tutaj postuzy¢ sie przykta-
dowag modlitwa: Boze mdj,
z catego serca Zatuje za moje
grzechy, poniewaz grzeszqc,
zastuzytem na Twojq kare.
Boleje, bo obrazitem Ciebie,
nieskoriczenie dobrego i god-
nego mitosci. Postanawiam,
ze przy Twojej swietej pomo-
cy nie obraze Cie nigdy wie-
cej i bede unikat wszelkich okazji do
grzechu. Panie, faski! Wybacz mi.

Spowiadam sie Bogu wszechmo-
ggcemu i wam bracia i siostry, Ze
bardzo zgrzeszytem myslg, mowg,
uczynkiem i zaniedbaniem. Moja
wina, moja wina, moja bardzo wiel-
ka wina. Przeto btagam Najswiet-
szq Maryje zawsze Dziewice, anio-
fow, Swietych i was, bracia i siostry,
o modlitwe za mnie do Pana Boga
naszego.

Ach, Zatuje za me ztosci jedynie
dla Twej mitosci. Bqdz mitosciw mnie
grzesznemu, do poprawy dgzqcemu.

ReSo
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Spoéjrz na siebie z miloscia
— czyli stow pare o codziennym rachunku sumienia
wg $w. Ignacego Loyoli

Sw. Ignacy Loyola zache-
ca, aby rachunek sumienia
stat sie stalg czescig dnia.
Rachunek sumienia dla
$w. Ignacego byt absolut-
nie najwazniejszy! To czas
refleksji nad tym, jak w da-
nym dniu wspoétdziatalismy
z mitujgcym nas Ojcem.
Nalezy go traktowac jako
modlitwe, jako stworzenie
przestrzeni na spotkanie
z Boza Mitoscia. Miejmy
$wiadomos¢, ze w rachun-
ku sumienia to Bég do nas
pierwszy wychodzi. Nie po-
winien by¢ rachowaniem
grzechéw. Powinien by¢
badaniem swojego sumie-
nia, ktére z kolei jest gtosem Boga.

Rachunek sumienia jest bardzo
dobrg metoda autoanalizy, pozna-
waniem siebie, uczeniem sie na
btedach. Pozwala nam zmienia¢
$wiat, zaczynajac od siebie.

Dobrym rytuatem jest oddanie
wszystkiego, co sie przezyto, w rece
Boga, zrzucenie na Boga wszyst-
kich ciezarow.

Jak przeprowadzi¢
codzienny
rachunek sumienia?

I. Dziekczynienie petne
zadumy - staniecie
w obecnosci Bozej
i dziekczynienie
za otrzymane faski;

Sw. Ignacy sugeruje, aby przed
analiza pomysle¢, co Bég zrobit dla
mnie w zyciu.

Skup sie na Bogu. Uciesz sie
dobrem, ktére jest w przyrodzie,
ludziach. Przypomnij sobie, co do-
brego dane Ci byto przezy¢ w ciagu
dnia.

Dziekowanie zmienia $wiado-
mos¢, pozwala dostrzegac to, co
dobre. Sprébuj nauczy¢ sie dzie-
kowac Bogu za przykrosci, za to, co
Cie irytuje. Mozna podziekowac za
cenny czas, ktéry juz nie wrdci, za
zdrowie. Mozna pomysle¢, w czym
doswiadczatem task Pana Boga?
W czym doswiadczatem Bozego
pokoju i radosci, co byto trudne
i bolesne?

Nauczmy sie wychwytywaé mite
szczegoly, dziekowac za relacje zin-
nymi ludZmi oraz relacje do samych
siebie. Postawmy sobie pytania:
Czy czuje sie dobrze sam ze soba?
Czy dostrzegam w sobie dobro?
(Osoby, ktére maja tendencje do
»Uzalania sie nad sobg” — powinny
wiecej dziekowac.) Badzmy w tym
szczerzy, autentyczni, nie udawaj-
my wdziecznosci.

ll. Prosba o swiatto Ducha
Swietego - prosba o taske
uzdalniajqca nas do
dostrzezenia grzesznych
postaw w minionym dniu;

W tej czeéci proémy Ducha Swie-
tego o $wiatto.

Ill. Przeglqd naszej
aktywnosci
- refleksyjne
spojrzenie na
miniony dzien -
zatrzymanie sie
nad wydarzeniami,
uczuciami, myslami;

Przypomnijmy sobie to,
co sie wydarzyto w tym dniu,
jakie wywotato w nas emo-
cje i jak na to zareagowali-
smy. Ta modlitwa powinna
obja¢ wszystko, co nas ,gry-
zie”. Zwré¢my uwage na to,
co byto negatywne w ciggu
dnia. Zadajmy sobie pytanie:
jak traktowatem Boga, siebie, bliz-
niego? Zaczynamy zawsze od naj-
trudniejszych spraw.

Jstnieje Scista hierarchia roze-
znania: najpierw co do mysli, potem
co do stéw, a wreszcie co do uczyn-
kéw. Nie zrozumiemy naszych stow
i czynéw, nie rozumiejac najpierw
naszych mysli, czyli naszych naj-
gtebszych pragnien i wewnetrz-
nych motywacji” (cyt. za Jézef Au-
gustyn SJ, ,Kwadrans szczerosci”).

Mysli — w tej kwestii nalezy spoj-
rze¢ bardzo gteboko, zastanowic
sig, jak myslimy o Bogu, o innych,
o sobie. Jakie uczucia, pragnienia,
mysli doprowadzity do konkret-
nych zdarzen? Dokad biegty moje
pragnienia, mysli, wyobrazenia?

Stowa - fatwo zrani¢, trzeba mie¢
Swiadomos¢, ze zycie i $mierc jest
w jezyku. Mozna oszczerstwami,
osgdami zabija¢. Jesli ktos umie
panowac nad jezykiem, umie pa-
nowa¢ nad zyciem. Pomyslec
o oszczerstwach, o obgadywaniu,
o tym, co myslimy i méwimy o in-
nych. W jakich stowach, czynach
zawiodtem/am, zranitem/am Boga
i cztowieka, kogo konkretnie?

zrodto: scrc.org
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Uczynki - uczynkiem moze byc¢
np. przerzucanie swojego zdener-
wowania na innych, nalezy brac
odpowiedzialno$¢ za to. Czy ule-
gam atmosferze pospiechu, ktéry
niszczy, prowadzi do zta? Jaka byta
moja postawa? Czy nie zaniedby-
watem/am dobra? Czy w mojej
postawie nie byto braku reakcji na
otaczajgce mnie zto wynikajace
ze strachu, ktory nakazuje trwac
biernie, podczas gdy inni cierpig?
Jaka byta moja reakcja na to, co sie
zdarzyto?

IV. Skruchaizal za grzechy
- prosba do Boga
o dar wdziecznosci
za Jego mitoséio dar
uzdrawiajqcego zalu
za grzech, stabos¢,
popeinione zto;

Z pokora prosmy Boga o przeba-
czenie. Prosi o przebaczenie czto-
wiek mocny i dojrzaty. Ktos, kto nie
umie prosic, jest cztowiekiem pysz-
nym i skoncentrowanym na sobie.
Proszac o przebaczenie, wierzmy,

ze mito$¢ Boga jest wieksza od
grzechéw i stabosci.

Pamietajmy o cierpliwym ocze-
kiwaniu Boga Ojca na powrét syna
marnotrawnego. O wielkiej Bozej
mitosci, ktéra natychmiast wy-
bacza grzechy i winy syna, a jego
powrét staje sie okazjg do radosci
i Swietowania.

V. Petne nadziei wyjscie
w przysztosc — konkretne
postanowienie, decyzja
bedgca owocem tego,
co sie zrozumiato
i zobaczyto;

Chce is¢ do przodu - nie zatrzy-
muje sie na grzechach. Opieram sie
na nadziei. Chce sie poprawi¢ i pro-
sze o wiare, wierze, ze przemiana
jest mozliwa, bo Bogu pierwsze-
mu na tym zalezy. Chce poprawy,
bo chce by¢ podobny do Jezusa.
Poprawa ma dotyczy¢ konkretéw.
Kazde podjete postanowienie, de-
cyzje przedstawmy ufnie Panu,
proszac, abysSmy poznali, czy jest
zgodne z Jego planem.

por. Rekolekcje ignacjanskie - fundament na podst. konsideracji o. Andrzeja Niczypora SJ
http://rekolekcje.jezuici.pl/index.php/17-czytelnia/rozwazania/206-rachunek-sumienia;

www.milosierdzieboze.pl

Rachunek sumienia to GPS -
moéwi nam, gdzie jestesmy - to
bardzo wazne ¢wiczenie duchowe,
a dobrze odprawiony budzi w nas
gteboka rados¢ i nadzieje.

Zalecenia techniczne: rachunek
sumienia wg Ignacego Loyoli ma
trwac okoto 15 min. Wskazany jest
codzienny, ale mozna tez np. raz
w tygodniu.

ReSo

Figura Chrystusa Ukrzyzowanego
z zakrystii kosciola
$w. Judy Tadeusza
w Krakowie-CzyzZynach

SpowiedZz w moim zyciu - §wiadectwa

« Od pasji, przez spowiedz, do mocnej wiary

Wspétczesny cztowiek, przy-
zwyczajony do ogdlnie panuja-
cej tendencji, aby wszystko sobie
w zyciu upraszczaé, udostepniaé,
a wszelkie trudnosci jak najszybciej
eliminowa¢, czesto pyta: dlaczego
mam sie spowiadac¢? Czy nie mo-
gtoby by¢ ,spowiedzi powszech-
nej” - takiej, aby cztowiek mégt
catkowicie anonimowo, w wyzna-
czonym czasie Mszy Swietej w my-
$li wyzna¢ Panu Bogu swoje grze-
chy i natychmiast zapomnie¢ - jak
»Za kliknieciem myszki”? Zamiast
stresowac sie, kleka¢ do konfesjo-
natu i przyznawac sie przed ,kims”

do winy, nacisna¢ tylko Alt+Ctrl+
+Delete i ot juz, nie ma! Skoro moz-
na prosciej to jaki sens sie trudzic,
dlaczego upierac sie przy starych
zasadach? | po co spowiadac sie
co miesiac, nie lepiej raz na jakis
czas albo tylko przed Wielkanoca?
Odpowiedzi nalezy szuka¢ w naszej
wilasnej wierze, w tym jaka ona jest:
kto w tej kwestii jest dla nas wzo-
rem, czy w ogodle istnieje ktos taki,
wreszcie, czy te sprawy w ogole
jeszcze nas obchodza. ..

Jednym z warunkéw dobrej spo-
wiedzi jest szczery zal za grzechy,
lecz doprawdy czy zatuje ten, kto

w myslach sam siebie rozgrzesza?
Rzecz w tym, ze wyznanie winy to
nie ,wyklepanie” formutki tylko akt
woli, potrzeba serca, bo jest nam
samym ze soba Zle, zwyczajnie
wstyd...

Wiara byta ze mna od zawsze:
w szczegllnym przyktadzie zycia
mojej rodziny: babci, mamy, w ko-
Sciele tuz tuz - ,po sasiedzku’, za-
wsze gdzies, jak to sie dzisiaj mowi:
.Z tytlu gtowy” Nigdy jej nie po-
rzucitam ani tez ona nie porzucita
mnie. Swego czasu jednak réwniez
i ja kontestowatam sens spowiedzi
- woéwczas nie zalezato mi na niej
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tak jak dzis. Do sakramentu poku-
ty wprawdzie przystepowatam,
bo czutam, ze tak robi¢ musze, ale
niespecjalnie go lubitam i odsuwa-
fam na coraz odleglejszy czas, az
w koncu stat sie dla mnie zupetnie
rzadkim wydarzeniem. W ogole
niewiele sie wtedy modlitam, bo
po prostu zapominatam, majac jed-
noczesnie zal, ze Bég ,zapomina
o mnie”. Powod - moze bunt, moda,
towarzystwo, ciggte poszukiwania
drogi, czego$ pieknego i dobrego
zarazem. Gdyby wczesniej kto$ mi
powiedziat, ze w koncu znajde to
w Kosciele, to, cho¢ wierzaca, pew-
nie bym mu nie uwierzyfa. Ale...
od dziecka kochatam spiewa¢, wiec
kiedy po raz pierwszy ogtoszono
nabér do chéru w naszej parafii,
pomyslatam: teraz albo nigdy!

| tak obudzitam w sobie prawdzi-
wa pasje, ktéra od dziewietnastu
lat nadaje ton mojemu zyciu. Po-
znatam wspaniatych ludzi, ktérzy
stali sie moimi przyjaciétmi, spotka-
fam swietnych ,nauczycieli zycia”
i autorytety, nie tylko w kwestiach

muzycznych. Budowata mnie ich
postawa, przyktad wiary. Nie, nie
byli aniotami w ludzkim ciele, ale
zawsze w stanie taski uswiecaja-
cej — nie to co ja... Byto mi zal, ze
taka nie jestem i az wstyd na sama
mysl. Powoli jednak ,topniatam”.
Najpierw po to, aby by¢ ,religijnie
poprawng’, cho¢ w mojej gtowie
nadal byta przekora i sktonno$¢ do
wiasnych $ciezek. Krok po kroku
regularna spowiedz, nawet taka
poczatkowo ,z koniecznosci’, Ko-
munia Swieta i dobre wzory, ktére
zewszad mnie otaczaty, zdziataty ze
mng prawdziwe cuda. Dzieki mo-
jemu zaangazowaniu w te jedyna
w swoim rodzaju grupe parafial-
na, jaka jest chodr, niesamowicie
pogtebitam moja wiare, zyskatam
$wiadomos¢ liturgii Mszy Swietej,
zaczetam regularnie przystepowac
do sakramentoéw. Dzisiaj spowiedz
juz nie jest dla mnie taka trudna jak
kiedys i mam pewnos¢, ze dzieje sie
tak dlatego, ze spowiadam sie cze-
sto. A korzysci sa naprawde stukrot-
ne: Eucharystia jest mi potrzebna

jak powietrze, zobaczytam dziata-
nie Boga w moim zyciu i mocniej
Mu ufam. Z wiekszym spokojem
przyjmuje takze to, co mnie spoty-
ka, bo czuje, ze jestem w dobrych
rekach. Wszystko to otrzymatam za
sprawa moich przyjaciét choérzy-
stow - wyjatkowych ludzi, ktérzy
dajac mi swoj przykfad, pokazali, ile
dobra w naszym zyciu czynig sakra-
menty Swiete, gdy systematycznie
z nich korzystamy.

Zadna nasza wina ani wstyd
nigdy nie sg przeszkoda, aby po-
wroci¢ do Boga z zalem za grzechy
w sakramencie pokuty. Nigdy tez
zadne ,samorozgrzeszenie” nie za-
stapi Laski, jakg woéwczas od Niego
otrzymujemy. Dlatego, gdy tylko
W naszym zyciu pojawiaja sie lu-
dzie, ktérzy swoja silng wiarg i po-
stepowaniem daja nam na to praw-
dziwe Swiadectwo, warto i trze-
ba uczy¢ sie od nich, bo moze to
wiasnie jest sposéb na obudzenie
wilasnej wiary i pasji, ktére nadadza
sens zyciu juz teraz, albo nigdy...

Ewa

« Doswiadczenie
milosci Boga

Dla mnie spowiedz swieta jest
doswiadczeniem ogromnej Mitosci
Boga. Za kazdym razem, kiedy do
niej przystepuje, czuje, ze ON mi
wybacza i uzdrawia, i nie odtraca.
A wspanialym doswiadczeniem
jest pomoc statego spowiednika,
ktéry wiasnie stara sie mnie
prowadzi¢ i ukazywa¢, jak wazne
jest zawierzenie PANU i wiem, ze
On jest tylko narzedziem Pana, ale
sakrament sprawuje Chrystus, wiec
w kazdym Jego stowie odkrywam
bliskos¢ JEGO, JEGO czutos¢
i rados¢ z tego, ze chce wréci¢ do
NIEGO. A to, co czuje po kazdej
spowiedzi pieknie wyraza piosenka
zespotu Nebo ,Moje serce” | za to,
jak ON mnie przemienia podczas
tego sakramentu niech bedzie
JEMU chwatal

Klaudia
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o To jest laska spowiedzi: zmiana myslenia

Spowiedz prezbitera (kaptana)
niejednokrotnie zaczyna sie w se-
minarium. Nie dlatego, ze wcze-
$niej mezczyzna chcacy zostad
ksiedzem sie nie spowiada, ale dla-
tego, ze Ojciec Mitosierny jest bar-
dzo hojny. Ciagle i ciagle zaprasza
nas do czego$ wiecej: do wiekszej
wiary, wiekszej mitosci, wiekszej
odwagi, do wiekszej bliskosci.

Moja droga wchodzenia bardziej
w Sakrament Pokuty i Pojednania
z poczatku byta trudna. Nie rozu-
miatem, dlaczego méj spowiednik
kaze mi spowiadac sie co tydzien.
Byto mi ciezko, bo miatem poczu-
cie, ze spowiadam sie z tego same-
go, o ile w ogdle co$ udawato sie
znalez¢ - jakie$ grzechy, chodby
lekkie. A p6zniej zndw zaczely poja-
wiac sie grzechy ciezkie i poczucie
bezradnosci, ze nie udaje mi sie po-
prawic. Jednak trwatem przy tym
sakramencie.

Z czasem zaczatem odkrywag, ze
CoS$ sie zmienia... Pewne trudnosci
z regularng spowiedzia w wakacje

pokazaty mi, ze ze wzgledu na ra-
chunek sumienia, czesta spowiedz
ma duzy sens. Moj spowiednik po-
lecit mi réwniez ignacjanski rachu-
nek sumienia, ktory zaczat coraz
bardziej otwiera¢ mi oczy. Wiecej
modlitem sie Biblig, znalaztem
wspolnote i nagle coraz bardziej
stawato sie dla mnie oczywiste, ze
w moich dotychczasowych spowie-
dziach chodzito mi... no wilasnie,
o mnie. To mnie bolato, ze ciggle
upadam, to mnie upokarzat grzech,
z ktorym sie zmagatem.

W miare jak bardziej wchodzitem
w Pismo Swiete, wspdlnote i spo-
wiedz, Jezus przekonywat mnie,
ze jestem grzesznikiem, a mimo to
On mnie kocha. A co najpiekniej-
sze: odkrytem, ze ja tez moge Go
kocha¢ i ze chce Go kocha¢ mimo
wszystko, mimo ze jestem niejed-
nokrotnie jak ten zdrajca. Sakra-
ment Pokuty i Pojednania rozbudzit
we mnie pragnienie mitosci. Ono
stoi w sprzecznosci z podszepta-
mi Ztego, ktéry wmawia, ze jestem

= NAWRACAJCIE SIE [

niegodny, ze po grzechu nie wolno
mi sie do Boga zwracad. Stoi tez
w poprzek zranionej dumie. To jest
taska spowiedzi: zmiana myslenia.
Chociaz to nie wszystko... tu tez
jest jeszcze wiecej i wiecej... na
miare naszego otwarcia serca, tej
zmiany myslenia, Pan Bég moze
dziata¢ cuda. Mnie zabrat grzech
nieczystosci, wtedy kiedy bytem
pogodzony, ze jestem za staby,
zeby co$ z nim zrobi¢, a jednak po-
stanowitem, ze i tak bede kochat
Go, nie przestane powstawac i biec
do Niego. Modlitwa rézancowa
byta wyrazem tego pozostawienia
wszystkiego w rekach Boga.

Dziekuje Mu za wszystko, i juz
widze, ze to nie koniec cudéw, do
ktérych mnie zaprasza. Sakrament
Pokuty i Pojednania, ktéremu réw-
niez teraz staram sie by¢ wierny
przez cotygodniowa spowiedz, na
pewno pomoze mi otworzy¢ serce
na dar Boga.

ks. Michat Paruch

Wielki wirtuoz — Bég,

czyli do czego potrzebny nam przewodnik duchowy?

Przygotowujac sie do napisa-
nia tego artykutu, natknetam sie
na swoistg przypowies¢ mowia-
cg o tym, czym jest kierownictwo
duchowe i w jakim celu zostato
stworzone.

Przypowies¢
Przypowies¢ méwi o skrzypku

ulicznym, ktéry kazdego dnia grat
na ulicy i w ten sposéb zarabiat na

zycie. Poniewaz nie stroit on swoich
skrzypiec, po pewnym czasie jedy-
ne, co udawato mu sie z nich wydo-
by¢, to w miare harmonijny hatas.
Pewnego dnia tg sama ulica prze-
chodzit wielki wirtuoz i kompozy-
tor. Podszedt on do ulicznego graj-
ka, nastroit instrument i zagrat tak
piekna melodig, ze sam wtasciciel
owych skrzypiec nie mogt wyjs¢
z podziwu, ze mozna z nich wydo-
byc tak czyste i harmonijne dzwieki.

Uliczny grajek, czyli ja

Sens tej przypowiesci nalezy od-
czytac nastepujaco: takim ulicznym
grajkiem jest kazdy z nas, skrzypce,
to nasze sumienie a Wielkim Wir-
tuozem jest Bog. Samodzielnie nie
jestesmy w stanie uksztattowad
odpowiednio naszego sumienia
tak, zeby przezy¢ nasze zycie, jak
chciatby tego Bog, czyli najlepiej,
jak to mozliwe. Nie potrafimy tez
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na co dzieh odczytywac Jego zna-
kéw i wskazéwek w naszym zyciu.
Przyczyn tego stanu rzeczy jest
wiele, ale przede wszystkim nie
jestesmy obiektywni. Cztowiek za-
wsze jest najgorszym sedzig we
wlasnej sprawie i dlatego potrze-
buje kogos do pomocy.

Przewodnik
w drodze do nieba

Bdg posyta nam takich wiasnie
pomocnikéw, nauczycieli, dorad-
cow i przyjaciét w drodze do zba-
wienia w osobach przewodnikéw
duchowych. Sg oni kim$ wiecej
niz tylko anonimowymi ksiezmi,
u ktoérych sie spowiadamy. To ktos,
z kim spotykamy sie regularnie
i kto zna nasza sytuacje zyciowa
oraz stopniowo poznaje nas sa-
mych. Dzieki temu moze nam coraz
lepiej pomagac. Tak naprawde, je-
$li mamy ku temu wazne powody,
wcale nie musi by¢ naszym spo-
wiednikiem, cho¢ przewaznie nim
jest, bo tatwiej jest wtedy uczci-
wie porozmawia¢ o tym, co w nas
niedoskonate.

Po co mi przewodnik?

Korzystanie z pomocy wspo-
mnianego kierownika duchowego
nie jest ani obowigzkowe, ani nie
jest warunkiem koniecznym, aby
osiggnac zbawienie. Oznacza to, ze
bez pomocy takiej osoby réwniez
mozemy dostac sie do nieba. War-
to sie jednak zastanowi¢, czy w co-
dziennym zabieganiu, zaslepieniu
przez inne (doczesne) sprawy nie
gubimy przypadkiem wilasciwej
drogi i nie btadzimy, niepotrzebnie
ranigc sie i upadajac. Dobry prze-
wodnik duchowy jest jak niezawod-
ny GPS lub kompas, ktéry (dzieki
mocy Boga) zawsze wskazuje nam
wlasciwg droge, chod nie zawsze
jest ona najprostsza i najkrotsza.

Jak znalez¢ wlasciwa osobe?
Tak samo jak sie znajduje dobrg

zone lub meza - trzeba sie o niego
modli¢, modli¢ i jeszcze raz modli¢!

Powierzenie whasnej duszy drugiej
osobie jest zbyt wazna rzecza, aby
podjac¢ ja pochopnie (np. kierowa-
nie sie znanym nazwiskiem) lub
zdac sie na slepy los (np. wybranie
pierwszego, napotkanego ksiedza).
Jedli mamy mozliwos¢ wybrania
kogo$ doswiadczonego w prze-
wodnictwie, to warto udac sie wta-
$nie do niego lub jesli wiemy, ze
kto$ ma dar spowiadania, rozezna-
wania ludzkich spraw itp. Warto tez
zapytac jakiegos ksiedza, czy moze
nam kogos polecic.

Rola wiernego

Jaka jest rola kierownika ducho-
wego, juz w kilku stowach napisa-
tam. Teraz pora wspomnie¢ o tym,
na czym polega rola wiernego.
Przede wszystkim wazne jest, aby
mie¢ $wiadomos¢ wiasnej moty-
wacji: czy chodze na takie indywi-
dualne rozmowy, bo znajomi tak
robig, a moze po prostu chce z kim$
porozmawiac¢ i by¢ wystuchanym.
Uwaga! Zaden z tych powodéw
nie jest dobry. Dlaczego? Pierw-
szy — wiadomo, drugi natomiast
powoduje, ze oczekujemy od ksie-
dza czego$ w rodzaju psychotera-
pii (lepszego poznania siebie po-
przez opowiedzenie swojego zycia,
wyzalenie sie itp.). Rola ksiedza

2rédto: tourismnews.co.id

natomiast jest wskazanie Bozego
dziatania w naszym zyciu i nauka
odczytywania Jego znakéw. Aby
wspotpraca byta owocna, niezbed-
ne sg u wiernego 3 rzeczy: duch
wiary, otwartos¢ i szczeros¢ (nie-
upiekszanie swojego postepowa-
nia, méwienie nawet o tym, z czego
nie jestesmy dumni) oraz aktywna
wspotpraca (a wiec chec pracy nad
soba, zmiany na lepsze, podejmo-
wanie konkretnych dziatan).

Konkluzja?

Przyznaje, ze sama inaczej patrze
na ten temat po napisaniu powyz-
szego tekstu. Zawsze wiedziatam,
ze warto skorzysta¢ z pomocy
przewodnika duchowego, ale jako$
nigdy nie mogtam sie ostatecznie
zdecydowac (a i jakas wymow-
ka zawsze sie znalazta). Coz... To
prawda, ze czasami najtrudniej jest
wyjs¢ z domu... Ale moze wiasnie
czas Wielkiego Postu jest najod-
powiedniejszym do podjecia tego
typu postanowienia. Mam nadzie-
je, ze pewnego dnia, Droga Czytel-
niczko/Drogi Czytelniku spotkamy
sie w kosciele w drodze do naszych
duchowych przewodnikéw. Czego
sobie i Panstwu zycze.

Anna Domagata
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Skok na gleboka wode

Byto juz kilka stéw o przewod-
nictwie duchowym od strony
teoretycznej. Pora wiec na co$
blizszego praktyki, a wiec sto-
wa Swiadka - osoby, ktéra przez
dwa lata miata stalego spowied-
nika i kierownika zarazem. Jest
to swiadectwo Kasi, ktora ma
27 lat.

- Jak to sie stato, ze zdecydo-
watas sie na przewodnictwo
duchowe?

To byfa droga, ktérej z pewno-
$cig ja nie zaplanowatam (moze
przygotowat ja dla mnie Pan Bdg).
Zaczeto sie od potrzeby relacji z Pa-
nem Bogiem, naprostowania pew-
nych sciezek w moim zyciu i tak
trafitam na katechezy neokatechu-
menalne. Tam udato mi sie poznad
i zagtebic sie w wartos¢ sakramen-
tow - w szczegdlnosci Komunii
Swietej i spowiedzi. Stowo, ktére
styszatam na Eucharystii i liturgiach
pracowato we mnie, uswiadamia-

jac mi, ze wcale nie jestem taka ide-

alna i moja codzienna postawa nie
byla pozbawiona grzechéw (mia-
fam o sobie naprawde dobre mnie-
manie). Poznawatam siebie, ale
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zarazem czutam sie w tym wszyst-
kim bardzo zagubiona. Gdy po-
znaje sie witasng ludzka nature,
tatwo sie potepic i uzna¢, ze sie do
niczego nie nadaje. Wtedy wiasnie
Pan Bég postawit na mojej drodze
kapucyna, Ojca Adama Sroke, ktory
zaczat postugiwaé w naszej wspél-
nocie. Pierwszy raz poznatam czto-
wieka, ktéry prawdziwie emanowat
mitoscia Boza. Po kilku spowie-
dziach, ktére trwaty czasami nawet
i ponad 30 minut, postanowitam
spytac¢ Ojca Adama o to, czy chciat-
by zosta¢ moim statym spowiedni-
kiem. | tak sie zaczeto.
- Powierzenie swojej duszy
w czyjes$ rece to wazna decyzja.
Jak juz wspomniatam, nie szu-
katam i nikogo nie pytatam. Do tej
konkretnej sytuacji doprowadzit
mnie Pan Bdég. To byfa potrzeba
serca, poszukiwanie relacji z Panem
Bogiem (w koncu przewodnik du-
chowy jest jedynie przedstawicie-
lem Boga, a w sakramencie spoty-
kamy sie z samym zywym Jezusem
Chrystusem). Tak naprawde spo-
tkatam wspaniatego spowiednika
i wtedy poczutam wartosc i potrze-
be prowadzenia duchowego.

- Dobrze, B6g postawit na Two-
jej drodze odpowiednia osobe
i w Twoim przypadku kierowni-
kiem duchowym i spowiedni-
kiem byla ta sama osoba. Jakie
sa zalety potaczenia obu tych
funkgji?

U mnie wszystko sie faczyto.
Spowiedz byla spotkaniem, roz-
mowa... spowiedzia © Mysle, ze
to bardzo wartosciowe, bo przeciez
czasem nasuwa sie pytanie, czy to
co robie, to grzech, a jezeli tak, to
czy ciezki, czy lekki? A moze w kon-
tekscie mojego zycia, doswiadczen
ten grzech ma zupetnie inny wy-
miar? | czasem warto o tym poroz-
mawiac, spytac sie, a nie tylko wy-
klepa¢ przygotowana wyliczanke
grzechow. Zaryzykuje stwierdze-
nie, ze czasem nawet mozna sie po-
ktéci¢ z ksiedzem, podyskutowac.
Przyznam szczerze, ze czesto moja
spowiedz w powszechnym koscie-
le z obcym ksiedzem jest dialo-
giem, zadaje pytania, uzupetniam
+Ze€znania".

- A jak czesto sie spotykaliscie
i czy trzeba sie bylo jakos szcze-
golnie przygotowywac?

To zalezalo tylko ode mnie.
Dzwonitam i pytatam: ,Prosze Ojca,
musze sie wyspowiada¢, czy moge
przyjs¢?” ,Jasne”. | biegtam do Ka-
pucynoéw. Potrzeba serca, Pan Bog
nie potrzebuje w takiej sytuacji
przygotowan, On po prostu dziafa.
Potrzebowatam pomocy, rozmo-
wy, spowiedzi i Pan Bég znajdowat
dla mnie czas. Potrafitam sie spo-
wiada¢ nawet co tydzien (jak Jan
Pawet 1) i nigdy nie ustyszatam:,Nie
za czesto?” ,Masz tyle grzechéw?”
- Przewodnika duchowego mia-
tas przez ok. 2 lata - jak oceniasz
z perspektywy czasu podjecie tej
decyzji?

Bardzo mi to pomogto poznac
siebie, zblizy¢ sie do Pana Boga.
Pozna¢ Boga jako dobrego ko-
chajacego Ojca, jako Mitosé. To na
pewno dobra droga do nawréce-
nia. Dzieki statemu spowiednikowi
dowiedziatam sie, jak bardzo Pan
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Bég mnie kocha, pomimo moich
grzechéw. Moja pamietna pokuta:
»Zréb cos dla siebie, co$ przyjem-
nego, zadbaj o siebie” Niesamo-
wite! Dowiedziatam sie, ze mozna
siebie kochac i nie by¢ przy tym
egoista. Bo przeciez Pan Bég nas
kocha! To czemu mamy nie kocha¢
siebie samych!? Dodam, ze czas
prowadzenia duchowego byt mi
dany w ilosci ograniczonej, gdyz
Ojca Adama przeniesli do Czesto-
chowy. Ale mysle, ze to byt pewien
poczatek i dzieki temu teraz kazda
spowiedz to dla mnie przezycie,
spotkanie z Bogiem.

- Czy jest co$, co chciatabys
powiedzie¢ innym ludziom na
temat przewodnictwa ducho-
wego? Moze jaka$ zacheta dla
niezdecydowanych lub zdecydo-
wanych, ale ktérzy, tak jak ja, nie
moga jakos sie zebra¢ i wreszcie
podja¢ odpowiednie dziatania?

Po pierwsze nic na site. Pan Bog
znajduje czas i miejsce. Moze spo-
tkasz dobrego ksiedza na swojej
drodze i odbedziesz spowiedz,
ktérg gteboko przezyjesz? Moze
to wiasnie jest moment, zeby spy-
ta¢ ksiedza o prowadzenie du-
chowe? Na pewno jest to bardzo

wartosciowe. Gdy spowiednik le-
piej zna Twoje zycie, jest w stanie
Ci bardziej poméc w zblizeniu sie
do Boga, moze by¢ drogowska-
zem do gtebokiej relacji z Bogiem.
Trzeba skakac z Bogiem na gteboka
wode, jesli nie teraz, to kiedy?

- Bardzo dziekuje Ci, Kasiu, za to,
Ze podzielitas sie z nami swoimi
doswiadczeniami. Mam nadzie-
je, ze Twoje swiadectwo skioni
nas wszystkich do przemyslenia
swojego podejscia do sakramen-
tu spowiedzi.

Rozmawiata: Anna Domagata

Rok Zycia Konsekrowanego
Single czy mnisi i mniszki w sercu swiata?

Papiez Franciszek z okazji
50. rocznicy dokumentu Soboru
Watykanskiego Il Perfectae Caritatis
o odnowie zycia konsekrowanego
w Kosciele promulgowat Rok Zycia
Konsekrowanego (30 XI 2014 - 2 |I
2016). Obchody Roku obejmuja
m.in.:  spotkanie  ekumeniczne
z udziatem wspdlnot zycia konse-
krowanego innych wyznan chrze-
Scijanskich (w kontekscie Tygodnia
Modlitwy o Jedno$¢ Chrzescijan),
zjazdy os6b odpowiedzialnych za
formacje, zjazdy mtodych konse-
krowanych, sympozja na temat
zycia konsekrowanego. Celem nad-
rzednym jest jednak pogtebienie
przezywania konsekracji przez oso-
by, ktére obraly zycie dla Boga.

Warto, bysmy i my w tym cza-
sie zaréwno czesciej modlili sie za
osoby konsekrowane, jak i starali
sie lepiej poznac¢ droge i zycie ludzi
w stuzbie Bozej. Wspaniale opisat
istote takiego zycia sw. Jan Pawet II
w adhortacji ,Vita consecrata’, kto-
rej lektura daje solidng wiedze na
ten temat.

Ponizej zamieszczamy garsc in-
formacji o instytutach zycia konse-
krowanego w naszej Archidiecezji.

Instytuty zycia konsekrowanego
w Archidiecezji Krakowskiej

Nasza Archidiecezja cieszy sie
nie tylko stalg duza iloscig powo-
tan kaptanskich, ale i wielkim bo-
gactwem zgromadzen zakonnych.
Wystarczy powiedzie¢, ze na jej te-
renie jest 35 zgromadzen meskich
oraz az 81 zgromadzen zenskich.
Zyje w nich ponad 2600 zakonnic
i 1620 zakonnikéw (w tym 965 ka-
ptandéw). Sa to zaréwno stare, do-
brze znane zakony (dominikanskie,

franciszkanskie), jak i mniej zna-
ne (np. Kanosjanki, Siostry Duszy
Chrystusowej, Kombonianie, Legio-
nisci). Obok rodzin zakonnych zato-
zonych przed wieloma wiekami sg
i zakony niedawno powstate (np.
Jadwizanki wawelskie czy ,nasze
czyzynskie” Franciszkanki $w. Kla-
ry). Postuga sidstr, ojcoéw i braci sta-
nowi szeroki wachlarz dziatan: od
modlitwy, przez katecheze, naucza-
nie, formacje dorostych, przygo-
towywanie dorostych do przyjecia
chrztu, opieke nad bezdomnymi,
chorymi, uzaleznionymi, do prac
w administracji koscielnej, w para-
fiach czy na uczelniach katolickich.

Posrod zakonnic i zakonnikéw sa
i tacy, ktorzy sktadajg Bogu ofiare
catopalng ze swego zycia, modlac
sie za murami klasztoréw klauzu-
rowych za Kosciét i Swiat. Mamy
jeden klasztor klauzurowy meski
(Kameduli) i osiem klasztoréw klau-
zurowych zenskich (Benedyktynki,
Bernardynki, Dominikanki klauzu-
rowe, Klaryski, Karmelitanki bose,
Kapucynki, Norbertanki i Wizytki).
W zakonach klauzurowych zyja 133
siostry, a w eremie kamedulskim —
8 zakonnikéw. Zapewne jestesmy
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Dom Siéstr Franciszkanek sw. Klary przy ul. Galczyriskiego 7

w Krakowie-Czyzynach (fot. ks. Michal Paruch)

Swiadomi, ze s to prawdziwe filary
duchowe wspierajace Kosciot.

Na terenie Archidiecezji jest tez
kilkanascie instytutow Swieckich.
Poniewaz jest to mato znana forma
zycia konsekrowanego, wilasnie ja
pokrétce przyblizymy Czytelnikom.

Single czy mnisi i mniszki
w sercu Swiata?

Sa ludzie, ktérych Pan B6g powo-
tuje do szczegdlnej misji w Koscie-
le. W sercu odczuwajg pewnos¢, ze
chca zycie ofiarowa¢ Chrystusowi,
ze chca by¢ wytgcznie dla Niego,
ale... No witasnie, tu zaczyna sie co$
dziwnego. Nie chcg zamknga¢ sie
za murami klasztornymi i nie chca
wtozy¢ habitu. Kochaja swiat, ludzi,
prace zawodowa. Pragng w tym
Swiecie pozosta¢. Nie chcg w ze-
wnetrznym znaku odrézniaé sie od
przyjaciét, rodziny, znajomych. Nie
chca sie izolowac od ludzi, owszem
sg zaangazowani w ich sprawy, bio-
rg odpowiedzialnos¢ za Srodowi-
sko, w ktérym zyja. Jednocze$nie
zachowuja sobie prawo do samot-
nosci, ciszy i zycia wedtug wiasne-
go stylu, nie wedtug obowiagzuja-
cych trendow.

Z boku sg odbierani jako ci, kto-
rzy wybrali zycie w pojedynke,
moze nawet wygodnictwo. Dzisiaj
wielu mtodych ludzi zyje jako tzw.
single. Jednak osoby, ktére Bdég
obdarzyt tym szczeg6lnym powo-
faniem, nie sg singlami! Nie wiaza

sie malzenstwem, bo majg Oblu-
bienca w Niebie. Normalne zycie
zawodowe, rodzinne i przyjaciel-
skie tacza z pogtebionym Zzyciem
duchowym. Wszystko przezywajg
w facznosci z Chrystusem. Stara-
ja sie wnosi¢ w swiat Jego mitos¢,
dobro¢ i pokdj. Otaczajag modlitwa
ludzi i ich problemy. Sktadajg Bogu
ofiary za przerézne sprawy Swiata —
te wielkie i te najdrobniejsze. Swoje
oddanie Boskiemu Oblubiencowi
potwierdzaja Slubami zycia wedtug
rad ewangelicznych. Sluby skfa-
daja w instytutach swieckich Zycia
konsekrowanego.

W Polsce jest kilkadziesiat in-
stytutéw swieckich o réznej du-
chowosci i réznych charyzma-
tach. Instytuty majg swe siedziby
w réznych miastach, a cztonkowie
sq rozproszeni na terenie catego
kraju. Sa instytuty rodzime i mie-
dzynarodowe, mate i duze, mtode
i z dos¢ dtugg juz historig (ponad
60 lat temu Koscidt oficjalnie uznat
i pobtogostawit te forme zycia kon-
sekrowanego). Nie sposéb opisac
tu wyczerpujaco, na czym polega
zycie swiecka konsekracja. Nie-
dawno beatyfikowany papiez Pa-
wet VI nazwat zycie Swieckich kon-
sekrowanych alpinistykq duchowq.
Rzeczywiscie nie jest to tatwa dro-
ga, ale petna wyzwan duchowa
przygoda.

Wychodzac naprzeciw osobom
poszukujacym takiej drogi (zycie
konsekrowane posréd  Swiata),
przed kilkunastoma laty zorganizo-
wano w Krakowie poradnie powo-
taniowa, ktéra miesci sie przy Pla-
cu Mariackim. Osoby postugujace
w poradni stuzag pomoca zaintere-
sowanym w kazda sobote (od 10.00
do 10.30). Mozna tam uzyskac nie
tylko informacje, ale tez materia-
ty i pomoc w wyborze i kontakcie
z konkretnym instytutem.

R.P.iH.K.

Ks. kard. Stanislaw Dziwisz podczas wizytacji kanonicznej
w kaplicy domu Siostr Franciszkanek sw. Klary,
27 marca 2012 r. (fot. Tadeusz Warczak)
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Kgcik dla matzeristw i rodzin

Post. Modlitwa. Jalmuzna

Tegoroczny cykl artykutéw w kaciku dla matzenstw i rodzin dotyczy ksztattowania wtasnego charakte-
ru. Czas Wielkiego Postu jest wprost stworzony do tego, aby umocni¢ hart swojego ducha i zwiekszyc¢ site
woli. Dlatego szczegdlnie w tym czasie Kosciét zaleca swoim wiernym stosowanie trzech praktyk: POSTU,

MODLITWY i JALMUZNY.

POST

Naszym niedoscignionym wzo-
rem we wszystkim zawsze jest Je-
zus - cztowiek doskonaty. Réwniez
w kwestii postu powinnismy sie
na Nim wzorowaé. W koncu Syn
Bozy poscit na pustyni przez 40 dni
i wlasnie to wydarzenie powinni-
smy sobie przypomina¢ co roku
w czasie oczekiwania na wspaniaty
dzieh Zmartwychwstania.

Posci¢ mozemy ograniczajac
co$ lub z tego rezygnujac, ograni-
czac sie w sposéb ilosciowy badz
jakosciowy, mozemy ksztattowad
ducha bezposrednio albo poprzez
umartwienie naszego ciata (od-
mowienie sobie jakiejs wygody,
przyjemnosci itp.). Najwazniejsze
jest jednak co$ innego - aby$my
POSCILI NAPRAWDE, zeby wykona-
nie naszego postanowienia wigza-
to sie z realnym trudem i nie byto
na pokaz. Zeby to nie byta tylko
poza, ktérag mozemy sie pochwali¢
przed rodzing czy znajomymi lub
pretekst do zwykiego odchudza-
nia sie. Jak moéwi Jezus: Strzezcie
sie, byscie uczynkow pobozinych
nie wykonywali przed ludzmi po
to, aby was widzieli (Mt 6,1). Nie
znaczy to jednak, ze nasze wyrze-
czenie musi by¢ od razu wielkie.
Owszem, jedli czujemy sie na si-
tach, to takie wyrzeczenia maja
wielkg moc, ale czasem trudniej-
szym moze sie okazaé pozostanie
w domu i rzetelne wykonywanie
swoich rodzicielskich, domowych
obowiazkéw niz podjecie innego,
wielkiego poboznego przedsie-
wziecia, ktére nas od tej rodziny
oddali.

MODLITWA

Modlitwa zawsze jest podstawa
i punktem wyjscia do wszystkiego,
€O W naszym zyciu wazne. Bez niej
zaden post sie nie uda. Réwniez
ona powinna ulec pewnej zmianie
w przeciagu tych 40 dni. Jakiej? Nie
wiem, u kazdego innej, bo kazdy
ma swoj niepowtarzalny sposéb
rozmawiania z Bogiem i co innego
ma przez nig osiggnad. Jedno jest
jednak wspolne nam wszystkim —
cokolwiek robimy, zawsze mozemy
robi¢ to jeszcze lepiej i modlitwa
nie stanowi tu zadnego wyjatku.
Jednemu pomoze zagtebienie sie
w lekture Pisma Swietego, drugie-
mu rekolekcje internetowe, trzecie-
mu dobra ksigzka, a jeszcze innemu
potrzeba skorzystania z pogtebio-
nego sakramentu pokuty i skorzy-
stanie z pomocy przewodnika du-
chowego. A ktéra droge, Drogi Czy-
telniku, B6g proponuje Tobie?...

JALMUZNA

Ta forma ksztattowania swojego
charakteru moze sie wydawac wie-
lu z nas najprostsza. W koncu céz to

za problem wrzuci¢ jakas$ kwote do
skarbonki dla biednych. Ot6z odda-
nie czesci swoich pieniedzy nie jest
trudne, chyba Ze jest sie jak owa
wdowa, o ktérej méwit Jezus, ze nie
data, jak inni z tego, co jej zbywato,
lecz data wszystko, co miata.

Jezeli chcemy dac¢ biednemu je-
dzenie, to nie to, ktére za 2 dni sie
przeterminuje i chcemy sie go po-
zby¢. Jesli dajemy ubrania, to nie te,
ktére normalnie wyrzucilibysmy do
kosza, ale akurat jest zbidrka odzie-
zy, wiec je oddajemy. Jatmuzna ma
oznacza¢ cos wartosciowego, co
dajemy drugiemu cztowiekowi, ale
niekoniecznie co$ materialnego. To
moze by¢ chociazby czas, ktéry po-
Swiecimy rodzinie lub bliskim, albo
naszej starszej sasiadce, z ktérg ni-
gdy nie mamy czasu porozmawiag,
a ktéra mieszka samotnie.

Bdg kazdego dnia daje nam wie-
le okazji, aby$my sie stali lepszymi
ludZzmi. Médimy sie o to, abysmy
umieli dostrzega¢ Jego znaki w na-
szym zyciu i abysmy nigdy nie stali
sie jak faryzeusze, o ktérych moéwit
Jezus.

Anna Domagata

NASZ PRZEPIS NA WIELKI POST:

zrodto: swjozef.stargard.pl
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Kgcik wychowawczy

Ojciec w rodzinie

Pragnienie ojcowskiej mitosci
jest gteboko wpisane w zycie kaz-
dego cztowieka, takze dorostego.
Potrzebuja jej w sposdb szcze-
golny dzieci i mtodzi w okresie
dojrzewania.

Dziecko poszukuje nie tylko ser-
decznej i cieptej mitosci matki, ale
réwniez otwartej zyczliwosci i bez-
pieczenstwa ojca. Kiedy dziecko
nie ma dobrych relacji z wtasnym
tata, przezywa gtdd ojca. | chociaz
mito$¢ ojcowska jest inna od mito-
$ci matki, bywa ona dla dziecka zré-
dtem radosci i szczescia.

Ojcostwo przezywa dzisiaj gte-
boki kryzys. Wyptywa on m.in.
z kryzysu matzenstwa i rodziny,
ktore sg fundamentem dojrzatego

i odpowiedzialnego ojcostwa. Wie-
lu mezczyzn pogubito sie w pet-
nieniu swojej ojcowskiej roli, nie
zatracili oni jednak gtebokiego pra-
gnienia posiadania i wychowania
dzieci. Zniknat w naszych czasach
pewien model ojcostwa; nie jest
to juz silny autorytet pana rodziny
i niepodlegajacej dyskusji wyrocz-
ni. Ojcostwo jawi sie dzisiaj bardziej
jako stuzba dzieciom. Wymaga ona
osobistego zaangazowania, odwa-
gi, woli zmagania sie ze swymi sta-
bosciami, meskiej twdrczosci oraz
powrotu do duchowosci i religii.
Kontakt ojca z dzie¢mi zalezy
w znacznym stopniu od wzajem-
nej relacji rodzicbw miedzy soba.
Bez mitosci matzenskiej, mitosc

rodzicielska bedzie zawsze nie-
petna. Dziecku bardzo trudno jest
uwierzy¢ w mitos¢ ludzka, jesli nie
dostrzega jej miedzy rodzicami.
Specyfika meskiej emocjonalnosci
czyni ojca rodziny odpowiedzial-
nym za zbudowanie domu. Charak-
terystyczng cechg mezczyzny jest
aktywnos¢, skutecznos¢ w dziata-
niu, przedsiebiorczo$¢, wola walki.
Stad mezczyzna realizuje sie w po-
trzebie dawania siebie przez prace,
opieke, dziatanie dla Zzony i dzieci.
Mezczyzna posiada tez silng po-
trzebe obrony stabszych oraz bycia
oparciem dla catej rodziny. Wielu
ojcdw uwaza, iz dobrze spetnia
swoja role wylgcznie przez fakt do-
starczania pieniedzy na utrzymanie
rodziny. Tymczasem réwnie wazna
jest obecnos¢ w domu, zaintereso-
wanie zong, dzie¢mi, swiadczenie
im pomocy, troski i zapewnienie im
bezpieczenstwa. Zabieganie o byt
materialny nie wystarcza. Rola ko-
biety w rodzinie jest nieco inna.
Kobieta wypetnia dom mitoscia
i zyczliwoscia. To dzieki niej tworzy
sie ognisko rodzinne. Delikatnos¢,
wrazliwos¢ kobiety predysponuje
ja do spetnienia macierzynskiej roli.
Ojcostwo mezczyzny moze rozwi-
jac¢ sie w petni dopiero woéwczas,
gdy jego zona stanie sie prawdzi-
wa matka. Macierzynstwo kobiety
staje sie dojrzate dopiero wéwczas,
kiedy towarzyszy mu ojcostwo
meza.

Relacje ojca z dzie¢mi

Matka od samego poczatku jest
bardzo silnie zwigzana z dzieckiem,
co jest darem macierzynskiego in-
stynktu. Potrzeba ojca zostaje po-
twierdzona dopiero wtedy, gdy be-
dzie budzi¢ sie jego $wiadomosé.
JJest prawda, ze wszystkie dzieci
biegna najpierw do swej matki. Ale
ja biegne w strone mojego dziecka.
| to jest whasnie ojcostwo” (cyt. za:
A. Isella).
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Dzisiejsza psychologia rozwojo-
wa twierdzi, iz to nie dorodli zdo-
bywaja dzieci, ale one jako pierw-
sze usitujg pozyska¢ rodzicéw.
Dziecko podejmuje wysitek, aby
przyciggna¢ ich uwage i mitosc.
Komunikuje to wyrazem twarzy,
mimika, czarujacymi, figlarnymi
usmiechami - usituje zwréci¢ na
siebie uwage rodzica. Pierwsze
dzieci przychodza na swiat wow-
czas, kiedy ich ojcowie sg pochto-
nieci pracg zawodowa, kariera...
Tutaj trzeba by¢ bardzo ostroznym,
by nie zmarnowac szansy na budo-
we wiezi z dzieckiem we wczesnym
okresie ich zycia, budowa¢ zaufa-
nie. Gtebszej relacji z dzieckiem
dostarczajg codzienne potrzeby
dziecka: pielegnacja, positki, za-
bawa, spacery. Dziecko oczekuje
od ojca przede wszystkim jego
troskliwej i zyczliwej obecnosci,
a nie rzeczy materialnych. Synowie
W sposéb szczegdlny stesknieni sg
ojcowskiego spojrzenia, ktére jest

dla nich wyrazem potwierdzenia
ich meskiego dojrzewania.

Czasu ofiarowanego dziecku nie
da sie zastapi¢ zadnym innym da-
rem. To ojciec wyprowadza dziecko
z cieptego przytulnego ogniska do-
mowego w $wiat i pomaga otwie-
ra¢ sie na niego, aby stato sie samo-
dzielne, wolne i odwazne. Wielu na-
stolatkow, szczegdlnie chtopcéw,
nie wie, co robi¢ ze swoim zyciem,
poniewaz ich ojcowie nie dali im
nalezytego wzoru, jak zy¢ dobrze,
madrze i uczciwie. Dezorientacja
zyciowa mtodych posiada swoje
Zrédto w zagubieniu ich ojcéw...

W okresie dojrzewania syna, rola
ojca nie ogranicza sie bynajmniej
do troski o przekazanie mu witasci-
wym informacji z zakresu dojrze-
wania psychoseksualnego, ktére
nie moga by¢ oderwane od etyki
i moralnosci. Ojciec winien takze
stac sie dla syna punktem odniesie-
nia w ksztattowaniu sie jego zasad-
niczych postaw odnoszacych sie

do zycia matzenskiego i ojcostwa.
Mocne oparcie religijne i moralne
w domu rodzinnym jest konieczno-
$ciag wychowawcza. Niemniej waz-
ny jest w okresie dojrzewania kon-
takt z corka. Ojciec w relacji z cérka
uczy ja akceptacji whasnej kobieco-
sci, przejrzystosci w relacji z mez-
czyznami. Kontakt cérki z ojcem
jest wazny wowczas, gdy jej relacje
z matka staja sie nieco konfliktowe.

Ojcostwo nie jest tylko osobista
wartos$cia mezczyzny, ale takze war-
toscig rodzinng, spoteczng, narodo-
wa, religijng. Mezczyzna wspétcze-
sny, ukierunkowany cafg siecia réz-
nych zaleznosci i ograniczen, nie
jest w stanie zbudowad swojego oj-
costwa. Jego rola w budowaniu od-
powiedzialnego ojcostwa wymaga
pomocy pedagogicznej, psycho-
logicznej i duchowej. Pilnym zada-
niem Kosciota w Polsce jest praca
nad pogtebieniem przygotowania
do zycia rodzinnego, a tym samym
do ojcostwa i macierzynstwa.

oprac. Maria Tota

KACIK DLA DZIECI

1) WYKRESLANKA StOWNA

Podane nhizej stowa nalezy wykresli¢ z diagramu, poruszajac sie poziomo lub pionowo.
Nieskreslone litery, czytane rzedami poziomymi, utworza rozwiqgzanie.

Snieg bobsle;|
biegi narty
hoke snowboard

S| K o|K|I1I|R|A
N A R T|Y C|H tyzwy
L mroz

oO/lM|  R|O|z|B|U

skoki
W/ H N|E|KI|I1|x%
B|O B|S | L|E]|J
olK|s|u|m| G| I

Hasto:
A E|E N/ T |1 |A
R|J|SIN| 1 | E|G
D t | Y | Z|W|Y]|*
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2) KRZYZOWKA

1) Bardzo szybki bieg.

2) Obecnie rozpoczety okres liturgiczny - WIELKT ...

3) Nauki odbywajace sie w kosciele w okresie Adwentu i Wielkiego Postu.

4) Nabozenstwo wielkopostne z odtworzeniem drogi Jezusa Chrystusa na $mier¢ - DROGA ...
5) Osoba duchowna, pustelnik.

6) Nazwisko papieza Franciszka.

7) Ich dzwiek wzywa na Msze Swietq,

8) Nazwa tygodnika rodzin katolickich lub wyptyw wody na powierzchnie ziemi.

Hasto:

3) ODGADNLT POCHODZENIE CYTATOW v

Gdy rozwiagzesz to zadanie, przypomnisz sobie o pewnym corocznym Swiecie.
Ma ono swoja dtuga tradycje i zwyczaje, a takze katolickiego patrona, ktdrego
wspomnienie liturgiczne w KoSciele obchodzone jest tego samego dnia.

Mimo iz jest to Swiecki obyczaj, warto o nim pamietaé, by sprawié radosé P
bliskim, ktérych kochamy. "'

- .Jezeli mitosci bym nie miat, statbym sie jak miedz brzeczaca albo cymbat brzmiacy”.
-, Tak wiec trwajac wiara, nadzieja, mito$¢ - te trzy: z nich zas najwieksza jest mitosc”.

* .Mitos¢ nie wyrzadza zta blizniemu. Przeto mito$é jest doskonatym wypetnieniem Prawa”.

Hasto:

przygotowata: Dominika Kurek
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Czyzytiskie przysmaki
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\

1 brokut

Przysmaki na luty

Salatka z brokulow

Skladniki:

pot puszki zielonego groszku
2 tyzki posiekanej natki pietruszki

1 $wiezy ogorek
3 tyzki majonezu

kilka tuskanych orzechéw

wtoskich
s6l i pieprz do smaku

Wykonanie:

Brokuty umy¢, oczysci¢ i zanurzy¢ w go-
racej osolonej wodzie. Po 10 min. wyja¢,
osaczy¢ i poszatkowad. Ogérek obrac i po-
kroi¢ w kostke. Przetozy¢ do salaterki bro-
kuty, ogoérek, natke pietruszki, odsgczony
groszek z puszki, dodac przyprawiony solg
i pieprzem majonez. Wymieszac i przybrac
orzechami wioskimi.

fot. nkzs, www.freeimages.com

Skladniki:
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0,5 kg mqki tortowej
5dag drozdzy

7 dag cukru

0,75 szklanki mleka
8dag margaryny

4 z6ttka

2 tyzki spirytusu

szczypta soli, ttuszcz do smazenia

(smalec lub olej)

marmolada (np. o smaku rézanym)

cukier puder do posypania

R
Zrodio: www.pixabay.com/pl

\.

Wykonanie:

Make przesia¢ przez sitko do miski i zrobi¢ w srodku dziurke.
Podgrza¢ mleko. Rozdrobnione drozdze, cukier, letnie mleko,
szczypte soli umiesci¢ w stoiku, zakrecic i roztrzepac tak, aby droz-
dze sie rozpuscity.

Roztopic i przestudzi¢ margaryne. Zawartos¢ stoika wyla¢ do mi-
ski z maka (do pozostawionej dziurki), doda¢ zéttka, roztopiona,
letnig margaryne i spirytus. Wszystko recznie wymieszac i w cie-
ptym miejscu zostawi¢ do wyrosniecia (ciasto nalezy przykry¢
Sciereczky).

Po wyrosnieciu wytozy¢ ciasto na stolnice. Z catosci odrywac
kawatki ciasta wielkosci kulki, ktéra zmiesci sie w rece. Sptaszczy¢
ciasto, natozy¢ marmolade na srodek i uformowac paczek. Zosta-
wi¢ do wyrosniecia. Mozna przykry¢ Sciereczka.

Przygotowaé wysoki rondel, wla¢ olej (lub smalec). Rozgrza¢ do
wysokiej temperatury. Po wtozeniu paczkéw obnizy¢ temperature
i piec powoli, az smakotyki uzyskajg bragzowy kolor. Po ostudzeniu
paczkéw posypac je cukrem pudrem.

Sledzie po cygansku

Skladniki:

AN NN Y N R N

6 ptatéw sledziowych
1 stoiczek pieczarek

4 jajka

4 og6rki konserwowe
2 Srednie cebule

2-3 jabtka

majonez

Wykonanie:

Sledzie wymoczy¢ w wodzie przez ok. 2 godz. Pokroi¢ je w paski
o szerokosci ok. 1 cm. Grzybki, ogérki i cebule pokroi¢ w kostke.
Jabtka zetrze¢ na grubych oczkach. Do safatki dodaé¢ majonez
i wszystko wymieszac.

Smacznego!
Maria Gawetczyk



ul. Wezyka 6
31-580 Krakéw

tel. +48 12 647 94 88

e-mail: parafiaczyzyny@gmail.com
www.parafiaczyzyny.pl

Konto parafii: Bank Pekao S.A. oddziat w Krakowie, os. Centrum B 1
Numer: 97 1240 4588 1111 0000 5492 0365

MSZE SWIETE

w niedziele: 7, 83, 10%, 1139, 13% 18%
w inne $wieta: 7%, 9%, 16°°, 18%

w tygodniu: 63, 7%, 18%

w czasie wakacji: 7%, 18%

Roraty w Adwencie: 6*°

Spowiedz swieta:
w tygodniu i w niedziele podczas kazdej Mszy $w.
w tygodniu od godz. 17°°

Odwiedziny chorych z postugqa sakramentalna:
ks. proboszcz: | pigtek miesigca w godz. 9%°-11%
ksieza wikariusze: | sobota miesigca w godz. 9%°-11%

Nadzwyczajni szafarze Komunii $w.:

zanoszg Komunie $w. do chorych w kazda niedziele

i Swieto po zgtoszeniu telefonicznym (tel. 12 647 94 88),
w kancelarii lub w zakrystii

Kancelaria parafialna:
wtorek, $sroda: 16%°-173°
czwartek, sobota: 8°°-10°

Biblioteka parafialna:
czwartek: 17%-18%
niedziela: 93°-103°

Poradnia Pomocy Rodzinie:
po ustaleniu spotkania — szczeg6towe informacje
na stronie internetowej parafii

Poradnia dla narzeczonych:
Ii lll wtorek miesigca: 18%°-19% — sala na plebanii

Informacje dotyczace zycia religijnego naszej parafii
znajduja sie na stronach internetowych:
www.parafiaczyzyny.pl
www.facebook.com/ParafiaCzyzyny

NABOZENSTWA

Majowe: w tygodniu — po wieczornej Mszy $w.,
w niedziele i $wieta - 17%°

Czerwcowe: w tygodniu - po wieczornej Mszy sw.,
w niedziele i $wieta - 17%

Pazdziernikowe (rézaniec): 173°

Wielki Post:
Gorzkie Zale: w niedziele Wielkiego Postu — 17%
Droga Krzyzowa: w piatki dla dzieci — 16%°
dla dorostych - 17%
dla miodziezy — 19%
w niedziele Wielkiego Postu — 16%

Pierwszy czwartek miesiaca:
Godzina Swieta: 17%°-18%

Pierwszy piatek miesiaca:
Spowiedz $w.: rano 63°-73¢ po potudniu 16%°-20%
Msze sw.: 6, 7%, 17% (dla dzieci), 18

Pierwsza sobota miesiaca:

70 — adoracja Najswietszego Sakramentu

8% — Msza $w. w intencji rodzin parafii, matzenstw
oczekujacych dzieci, obroncow zycia, tych, ktérzy
podjeli Dzieto Duchowej Adopcji dziecka poczetego

Nowenna do sw. Judy Tadeusza:
28. dzien kazdego miesigca — 18%

Nowenna do Matki Bozej Nieustajacej Pomocy,
Msza $w. z czytaniem présb: sroda -18%

Adoracja Najswietszego Sakramentu: czwartek 17%°—18%
l'i lll czwartek miesigca — adoracja prowadzona
I1i 1V czwartek miesigca — adoracja w ciszy

Nabozenstwo fatimskie:

13. dzierh maja, czerwca, lipca, sierpnia, wrzesnia,
pazdziernika: 18% — Msza $w. z kazaniem fatimskim,
po Mszy $w. procesja rozarcowa wokét kosciota

Wieczo6r ze $w. Janem Pawiem II:
| sobota miesigca - po Mszy sw. o godz. 18%



