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»~Nie mam niczego, czego bym nie
otrzymat’ Prymicje ks. Bartosza
Zaborowskiego

Pierwsza Komunia Swieta ...

Uroczystos¢ Bozego Ciafa ..................

Drodzy Parafianie!

Zaczyna sie czas wakacyjnego, urlopowego wy-
poczynku. Mam nadzieje, ze nawet w tym okresie
nie zrezygnujecie z dobrej lektury naszego pisma,
docenionego i uznanego za najlepsze w kon-
kursie zorganizowanym przez redakcje ,Goscia
Niedzielnego”.

W ,,Apostole” zachgcamy, by wykorzysta¢ wol-
ny czas do odkrywania pickna, ale tez do poglebienia wigzi z ludZmi
i z Panem Bogiem. Zdaniem Ewy Jedras i ks. Krzysztofa najlepsza okazja
do refleksji i modlitwy jest pielgrzymowanie. W letni nastr6j wprowadza-
ja nas takze Renata Socha i Anna Domagala, przypominajac, ze wakacje
to czas ksztaltowania samego siebie w sposéb szczegdlny, bo nienarzu-
cony. Autorki zache¢cajg do rozwaznego wykorzystania cennego czasu
- na rozw¢j, modlitwe i doswiadczanie obecnosci Tego, dzigki ktéremu
mozemy by¢ szczesliwi.

Ostatnie dwa miesigce w naszej parafii byly niezwykle bogate w wyda-
rzenia. Najpierw, w niedziele 17 maja, przezywali$my uroczystos¢ Pierw-
szej Komunii Swietej (pisze o niej ks. Michal). 19 maja, w 30. rocznice
$wigcen, dzigkowatem Bogu za minione lata postugi kaptanskiej (o czym
rozmawiala ze mng p. Halina Kowalska), a nastepnie w sobote 30 maja
cieszyliSmy sie przyjeciem $wigcen kaplanskich przez naszego Parafiani-
na ks. Bartosza Zaborowskiego, ktéry dzien pdzniej odprawil w swojej
parafii pierwsza Msz¢ $w. (o tych uroczysto$ciach pisze siostra Prymi-
cjanta, Maja). W przypadajaca w tym roku 4 czerwca Uroczystos¢ Bozego
Ciala oddali$my cze$¢ Jezusowi Eucharystycznemu, idac w procesji ulica-
mi naszej parafii (w numerze fotoreportaz z tej uroczystosci).

Dobro i mito§¢ okazywane innym sa zZrédlem radosci. To istota zycia
i duchowosci Sidstr Franciszkanek od $w. Klary, mieszkajacych w naszej
parafii. Prezentacj¢ wspolnoty ,,naszych” Siostr przygotowata Anna Do-
magala. Na kartach ,,Apostola Czyzynskiego” znajdziecie réwniez opo-
wie$¢ o $w. Bracie Albercie, ktéry pozostawil tyle sladéw w Krakowie
i w ludzkich sercach.

W nowym numerze naszego pisma nie zabraklo takze dobrych rad
Marii Toty dla rodzicéw, prezentacji przysmakow Marii Gawelczyk i in-
nych interesujacych artykuléw, do ktérych lektury w czasie letniego wy-
poczynku serdecznie zapraszam.

Drodzy Parafianie, na progu wakacji zycz¢ Wam wszystkim dobrego
i bezpiecznego odpoczywania. Nie zapominajcie o Bogu, Jego przykaza-
niach i chrze$cijanskiej godnosci.

ks. proboszcz

L~Apostot Czyzyriski” najlepszy
w Archidiecezji Krakowskiej! .............. 11

XXXV Piesza Pielgrzymka Krakowska
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Nasz czyzynski Duszpasterz
Rozmowa z ks. dr. Czeslawem Sandeckim

Ksiadz Proboszcz 19 maja 2015 r. przezywat 30. rocznice swiecen kaptanskich. Z tej okazji chcieliby-
smy, by nasz Jubilat opowiedziat troche o swojej kaptanskiej drodze. Jubileusz Ks. Proboszcza przy-
pada w Roku Zycia Konsekrowanego. To wazne okolicznosci do refleksji nad zyciem ofiarowanym

Panu Bogu.

Ks. Czestaw Sandecki: Przezy-
wany Rok Zycia Konsekrowanego
jest szczegdlna okazja, aby podzie-
kowa¢ Bogu za dar takiej postugi
w Kosciele, za réznorodnos¢ cha-
ryzmatéw, ktérymi Jezus ubogaca
swoj Kosciol. W to dziekczynienie
wpisuje sie réwniez moja pokorna
wdziecznos$¢ Jezusowi, Najwyzsze-
mu Kaptanowi, za dar powotania
i wybrania, za to, ze pozwolit mi
przezy¢ w kaptanstwie 30 lat. Po-
wotanie kaptanskie, wezwanie na
droge rad ewangelicznych, wejscie
na droge zycia konsekrowanego,
pochodza z tego samego zrédia,
ktérym jest Boze wotanie: PéjdZ za
mnaq.

- Ostatnio duzo mowimy o po-
wolaniu do stuzby Bozej. Kiedy
Ksiadz Proboszcz odczytat w ser-
cu powotanie? Kiedy wiedziat
Ksiadz juz na pewno, ze Pan Bdg
wola?

Sw. Jan Pawet Il w swojej ksigzce
,Dar i Tajemnica” napisat, ze kazde
powotanie kaptanskie jest wielkg ta-
jemnica, jest darem, ktéry nieskon-
czenie przerasta cztowieka. Wobec
wielkosci tego daru czujemy, jak
bardzo do niego nie dorastamy. Ja
to powotanie odkrywatem syste-
matycznie, poprzez zaangazowanie
w zycie religijne w mojej rodzinne;j
parafii Narodzenia NMP w Zielon-
kach, przez postuge ministranta,

lektora, animatora, cztonka orkie-
stry detej itd. Wejscie na droge for-
macji do kaptanstwa byto ptynnym
przejsciem z zaangazowania para-
fialnego do seminarium, a potem
kaptanstwa.
- Jak decyzje mtodego cztowieka
o pdjsciu za glosem Boga przyjeli
najblizsi i rowiesnicy?

Nie byli zaskoczeni i przypuszcza-
li, Ze tak bedzie, cho¢ o tym gtosno
wtedy nie méwili. Powiedzieli o tym
po latach, z okazji mojego srebrne-
go jubileuszu swiecen kaptanskich.
W latach mojej mtodosci, chtopcow
ubranych w komze, alby, stuzacych
przy ofttarzu, czytajacych Stowo
Boze, wykonujacych w parafii inne

Msza Swigta Jubileuszowa Kaplanow wyswigconych w 1985 r.
Sanktuarium $w. Jana Pawta I w LEagiewnikach, 19 maja 2015 r. (fot. Tadeusz Warczak)
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postugi, uwazano za potencjalnych
przysztych ksiezy.

- Z perspektywy dojrzatego ka-
plana, kogo i jakie wydarzenia czy
okolicznosci wskazatby Ksiadz
Proboszcz jako wazne na drodze
powotania? A moze inaczej: przez
kogo i przez co Pan Bog najwy-
razniej przemowit?

Oczywiscie rodzinny dom,

jego atmosfera zyczliwosci
dla wszystkich ludzi i po-
stawa wiary moich ukocha-
nych Rodzicéw, rodziny.
Moge powtdrzyc¢ za Sw. Ja-
nem Pawitem II, Ze réwniez
i moj dom rodzinny byt
pierwszym duchowym se-
minarium, w ktérym wzra-
statoidojrzewato ziarno po-
wotania. Potem byt wptyw
mojej parafii z bogactwem
zycia religijnego, a takze
Kapfani, ktérzy w niej pra-
cowali. Wielu z nich juz nie
zyje. Byli to duszpasterze
Zaangazowani, majacy czas
i cukierki dla mtodziezy, or-
ganizujacy roézne wyjazdy,
a przede wszystkim byli to
Kaptani modlacy sie.
- 19 maja 1985 roku. Ka-
tedra na Wawelu. Wcho-
dzi do niej kleryk, wy-
chodzi ksiadz. Jak Ksiadz
Proboszcz wspomina ten
dzien?

Tak wifasnie myslatem, idac
w milczeniu z seminarium na Wa-
wel: ide jako diakon, za dwie godzi-
ny bede schodzit juz jako kaptan.
To wejscie na wawelskie wzgorze,
na ktére ciaggle patrzylismy z okien
seminarium, byto wtedy dla mnie
czasem na ostateczne powiedze-
nie Bogu: Tak, chce by¢ caty Twdj,
chce by¢ Twoim kaptanem. To osta-
teczne ,tak” miatem po wejsciu do
katedry, w czasie liturgii $wiecen,
potwierdzi¢, lezac na posadzce kro-
lewskiej katedry, stuchajac Litanii
do Wszystkich Swietych i rozma-
wiajac z Bogiem... o nas... Swie-
cenia kapfanskie przyjatem w pet-
ni $wiadomie. Od chwili przyjecia
Swiecen ,bycie ksiedzem” stato sie
gtébwnym nurtem mojego zycio-
wego doswiadczenia, integrujgcym
wszystkie sfery zycia.

- Gdzie odprawit Ksiadz Msze
Swieta prymicyjna? Gdzie skie-
rowal pierwsze kroki jako mtody
kaptan? Jakie Ksiadz otrzymat
pierwsze zadanie w Kosciele?
Oczywiscie Msze sSw. prymicyj-
na odprawitem, jak kazdy Neopre-
zbiter to czyni, w swojej rodzinnej

Swigcenia kaplariskie, 19 maja 1985 r.

parafii w Zielonkach. Byto to 26 ma-
ja 1985 r., o godz. 11.30, w Uroczy-
stos¢ Zestania Ducha Swietego.
Potem na mocy dekretu (aplikaty)
ks. kard. Franciszka Macharskie-
go zostatem skierowany do pracy
duszpasterskiej w parafii pw. Prze-
mienienia Panskiego w Buczkowi-
cach koto Szczyrku, obecnie w gra-
nicach diecezji bielsko-zywieckiej.
Ta parafia nie byta mi obca, bowiem
rok wczesniej odbywatem w nigj
miesieczng praktyke diakorska.

- Dzi$ Ksiadz Proboszcz ma wiele
doswiadczeh w swoim kaptan-
skim zyciu: kiedy$s wikariusz,
wizytator katechetyczny, dyrek-
tor Zespotu Szkét Katolickich
im. Swietej Rodziny, autor pracy
naukowej uwienczonej dokto-
ratem, obecnie proboszcz, dy-
rektor Wydziatlu Duszpasterstwa

Ogodlnego w Kurii Metropolital-
nej, dziekan dekanatu mogilskie-
go, autor ksigzki i wielu publika-
cji, organizator pielgrzymek...
Dlugo by wymieniac. W jakiej
postudze Ksiadz Proboszcz naj-
bardziej sie odnajduje? Co jest
najblizsze sercu?

Jako kapfan i duszpa-
sterz staram sie odnajdy-
wac we wszystkich. Do kaz-
dej z tych wymienionych
postug i zadan zostatem
przeznaczony z Woli Bozej,
wyrazajacej sie w decyzji
Biskupa krakowskiego. Dla-
tego kazde z poleconych
mi w Kosciele zadan staram
sie, mowigc najpokorniej,
wykonywac najlepiej jak
potrafie, na ile pozwalaja
sity i zdolnosdci. Wszystkie
przywotane postugi w mo-
jej pracy kaptanskiej odczy-
tuje jako wielkie bogactwo,
ktére przyczynito sie do
pogtebienia i wiekszego ro-
zumienia duszpasterstwa.
Uwazam jednak, ze kazdy
ksiagdz najpierw musi by¢
duszpasterzem, potem na-
ukowcem,  urzednikiem.
Nie mozna wymiaru dusz-
pasterskiego, tej bezpo-
sredniej stuzby ludziom
i kontaktu z nimi zatracic.
Wtedy traci sie wiele...

- Nie moge nie zapytaé: jaki
wplyw na kaplanstwo Ksiedza
Proboszcza mial papiez Jan Pa-
wel Il - dzis Swiety Kosciota Kato-
lickiego? To na czas Jego pontyfi-
katu przypadta Ksiedza formacja
w seminariumi 20 lat kaptanstwa.

Ten wptyw byt i jest wielki, jak
wielkim byt i jest Jan Pawet Il. Moja
i moich kolegéw rocznikowych dro-
ga do kaptanstwa zaczeta sie jesie-
nig 1979 ., kilka miesiecy po pierw-
szej niezapomnianej pielgrzym-
ce $w. Jana Pawfa Il do Ojczyzny
i Jego wotaniu o Ducha Swietego
dla polskiej ziemi i Polakéw. Kiedy
wiekszos$¢ z nas 2 czerwca, w so-
bote, odbierata Swiadectwo ma-
turalne, On, Papiez Polak, ladowat
na warszawskim lotnisku. Jestem
przekonany, ze ponad 90-osobowe
grono alumnéw pierwszego roku
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krakowskiego seminarium, ktére
jesienig 1979 r. rozpoczeto droge
ku kaptanstwu, to wiasnie owoc tej
wielkiej pielgrzymki i papieskiego
wotania o dary Ducha Swietego.
,Dar i Tajemnica”.

- A gdyby Ksiadz Proboszcz
mial wymieni¢ najblizszych
sercu Swietych i chocby jed-
nym zdaniem opisa¢, co od nich
zaczerpnat?

Musze wspomnie¢ $w. Karola
Boromeusza. Dlaczego jego? Otéz
na wedrowanie ku kaptanstwu mdj
rocznik otrzymat opatrznosciowo
osobe i przyktad wielkiego i Swie-
tego pasterza, Karola Boromeusza,
patrona z chrztu naszego Papieza.
Przypomne tylko, ze Karol Boro-
meusz zyt w XVI w. Ukonczyt stu-
dia prawnicze. Byt znawca sztuki.
W wieku 23 lat zostat kardynatem
i arcybiskupem Mediolanu. Gte-
boka przemiane duchowa spowo-
dowata w nim $mier¢ brata. Podjat
zycie petne ascezy i duszpasterskiej
gorliwosci. Troszczyt sie o ludzi ubo-
gich i chorych. Przyczynit sie do za-
konczenia Soboru Trydenckiego, po
czym z wielkim zaangazowaniem
wprowadzat w swej diecezji jego re-
formy. Zatozyt pierwsze na $wiecie
seminarium duchowne przygoto-
wujace kandydatéw do kapfanstwa.

To o nim, $w. Karolu Boromeuszu,
mowit Jan Pawet Il wkrétce po wy-
borze na Stolice Piotrowa, dziekujac

,,HWielkie rzeezy uecynit

mi Wizeehmacny,

Swiete jest imie Fego”
(Lk. 1,49)

1 BLOGOSEAWIENSTWEM
PRYMICY INYM

—-""'."._
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r Xi. Casta
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KRAKOW—ZIELONKI
1985

Twej milosiernej milosci, Odkupicielu
Czlowieka, zawierzam Rodzicow,
Brata, Rodzine i wszystkich,

ktorych umilowalo moje serce.

I

Obrazek prymicyjny

ukochanym Rodzicom za Patrona,
ktérego zycie czesto rozwazat i kto-
ry przygotowywat Go od samego
poczatku do szczegodlnej stuzby
w Kosciele.

Mozna powiedzie¢, ze réwniez
i nas sw. Karol przygotowywat do
kaptanskiej stuzby w Kosciele. Wiele
razy podczas pobytu w seminarium,
a potem rocznikowych spotkan na-
wiedzalismy jego kaplice w niepo-
tomickim kosciele. To On ciggle nas
poucza: Jestes duszpasterzem? Masz
pamieta¢ o duszach, ktérym prze-
wodzisz, ale nie tak, abys zapomniat
o0 swojej wiasnej.
- | na koniec, prosze nam powie-
dzie¢ - po 30 latach stuzby Pan-
skiej, co w postudze Ksiedza jest
najtrudniejsze? Czego Ksiadz naj-
bardziej potrzebuje? Co Ksiedza
umachnia, a co przygniata? Co po-
wiedziatby Ks. Proboszcz dzisiaj
wyswieconemu kaptanowi rozpo-
czynajacemu stuzbe w Kosciele?

To wazne i aktualne pytanie.
30 maja przezywalismy Swiecenia
kaptanskie naszego parafianina Bar-
tosza Zaborowskiego. Dzien pdézniej
w swojej parafii odprawiat Msze $w.
prymicyjna. Nadto od 3 lat do na-
szej parafii na praktyke duszpa-
sterska posytani sa klerycy Krakow-
skiego Seminarium Duchownego.
W naszej parafii pracowali i pracujg
miodzi ksieza — ks. Wojciech Wasz-
tyl, a obecnie ks. Michat Paruch,
ktéry 31 maja obchodzit pierwsza

Msza Swigta prymicyjna w Zielonkach, 26 maja 1985 r.

oy

rocznice $wiecen. Wszystkim im
mowie: Kaptanstwo jest piekne, ale
i trudne, bo nie zawsze doswiadcza
sie zyczliwosci, jak w dniu prymi-
¢ji. Czasami pod adresem ksiedza
padaja niesprawiedliwe stowa. Naj-
wazniejsza jest jednak Swiadomos¢,
ze ksigdz nigdy nie jest sam, ze jest
znim Chrystus, Ten, ktéry go wybrat,
obdarzyt taska $wiecen i postat na
stuzbe. Zeby kaptanstwo byto piek-
ne, trzeba je przez cate zycie piek-
nie nies¢, modli¢ sie, ,dusze dac’,
by ludzie, ktérym stuzymy, podazali
do zbawienia. Nie wolno zapomi-
na¢, po co przyjelismy Swiecenia
i kazdego dnia na nowo zdobywa¢
sens zycia. W powotaniu utwierdza
modlitwa i zaangazowanie. Bez mo-
dlitwy nietrudno o frustracje, wypa-
lenie, depresje. Jako ksigdz bardzo
wiele zawdzieczam tez spotkaniom
z ludZzmi - swieckimi i duchowny-
mi, ktérzy wciaz ucza mnie, jak by¢
chrzescijaninem i jak by¢ ksiedzem.
Bez takich spotkan i stuchania ludzi
moje rozumienie zycia i drugich by-
toby na pewno ubozsze.
Dziekujac za podzielenie sie
z Czytelnikami Apostofa wspo-
mnieniami i refleksjami, zycze, by
przez kolejne lata Dobry Pasterz
prowadzil, wspieral i wynagra-
dzat wedlug swej wielkiej hojno-
sci Ksiedza Proboszcza - swoje-
go Wspotpracownika w Winnicy
Panskiej.
Rozmawiata: Halina Kowalska
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»,Nie mam niczego, czego bym nie otrzymal”
Prymicje ks. Bartosza Zaborowskiego

W ostatnig sobote maja w Katedrze na Wawelu $wiecenia kaptanskie z rgk Ksiedza Kardynata Stanistawa
Dziwisza przyjeto 15 diakonéw. W gronie nowo wyswieconych prezbiteréw znalazt sie nasz parafianin
ks. Bartosz Zaborowski, ktéry w niedziele, 31 maja 2015 r., sprawowat swoja pierwsza Msze Swieta,
tzw. prymicje. Bylo to wielkie przezycie nie tylko dla Ksiedza Bartosza i jego rodziny, ale i dla calej

wspolnoty parafialnej.

Przed uroczysta Eucharystia
Ksigdz Prymicjant otrzymat bfo-
gostawienstwo od swojej rodziny.
Msza Swieta rozpoczeta sie pro-
cesja, ktéra przeszta z plebanii do
kosciota. Kazanie wygtosit ks. Grze-
gorz Gruszecki - ojciec duchowny
krakowskiego seminarium. Mowit
o kaptanstwie, ktére jest darem
i tajemnica. Darem, ktérego nie
sposéb zrozumie¢, ale mozna go
pieknie przezy¢. Ksigdz Bartosz
podziekowat wszystkim obecnym.
Méwit, jak wiele zawdziecza czy-
zynskiej parafii. ,Nie mam niczego,
czego bym nie otrzymat” - powie-
dziat na koniec. Po zakonczeniu
liturgii i wzruszajacych podzie-
kowaniach, odbyto sie uroczyste

,,0to syn Twoj — oto Matka twoja”
J19,26-27

i

Moca Chrystusowego Kaptanstwa
z serca blogostawie i prosz¢ o modlitwe

ks. Bartosz Zaborowski

Krakow-Czyzyny — Gaj

30 maja 2015

Obrazek prymicyjny
ks. Bartosza Zaborowskiego

btogostawienstwo prymicyjne po-
przez natozenie rak.

Ksigdz Bartosz postugiwat przez
ostatni rok w parafii pw. Naro-
dzenia Najswietszej Marii Panny
w Gaju. Od wrzes$nia, decyzja Ksie-
dza Kardynata, rozpocznie prace
w parafii pw. Mitosierdzia Bozego
w Zakopanem-Chramcéwkach.

Na koniec warto wspomniec
o kaptanskim motcie naszego
Neoprezbitera: ,Oto syn Twdj, oto
Matka twoja" Wida¢ w nim, jak
wielka mitoscia darzy ten mtody
Kapfan Matke Jezusa.

tekst: Maja Zaborowska
zdjecia: ks. Czestaw Sandecki,
Piotr Malec

Ks. Kardynal Stanistaw Dziwisz wrecza ks. Bartoszowi Zaborowskiemu nominacje na pierwszq parafie
pw. Milosierdzia Bozego w Zakopanem-Chramcéwkach (fot. ks. Czestaw Sandecki)
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Pierwsza Komunia Swieta
w naszej parafii

17 maja 2015 roku w naszej parafii miata miejsce
Pierwsza Komunia Swieta. Pan Jezus nakarmit swo-
im Ciatem 70 dzieci. Rados¢ ze spotkania z Euchary-
stycznym Bogiem przezywalismy wspolnie z dzie¢-
mi w czasie dwéch Mszy Swietych. O godzinie 10.00
zgromadzilismy sie wokot uczniéw Szkoty Podstawo-
wej nr 156 w Krakowie, ktéra znajduje sie na terenie
naszej parafii. Natomiast o godzinie 11.30 towarzyszy-
lisSmy naszym matym parafianom, ktérzy uczeszczaja
do innych szkét.

Przedtuzeniem uroczystosci byt biaty tydzien.
Dzieci codziennie gromadzity sie na Eucharystii i na
Nabozenstwie Majowym ku czci Matki Bozej. Chcac
pogtebi¢ rado$¢ ze spotkania Pana w Komunii Swiete;j
i zyska¢ Przewodniczke na drodze wiary, udalismy
sie w sobote, 23 maja, na pielgrzymke do Kalwarii
Zebrzydowskiej. Tam dzieci zawierzyty swoje zycie
Matce Najswietszej.

tekst: ks. Michat Paruch
zdjecia: Piotr Malec

Dzieci z klasy 3b — Szkola Podstawowa nr 156 w Krakowie
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Uroczysto$¢ Bozego Ciala

W czwartek, 4 czerwca 2015 r,
przezywalismy Uroczysto$¢ Naj-
Swietszego Ciata i Krwi Panskiej.
Po Mszy Swietej o godz. 10.00 z na-
szego kosciota wyruszyta procesja
Bozego Ciata. Jak co roku przeszia
ona ulicami: Wezyka, Tuwima, Gat-
czynskiego, Nastrojowa, Kwiatéw
Polskich i z powrotem powrécita do
kosciota ulicag Wezyka.

Na trasie zostaty zbudowane
cztery oftarze — w tym samych
miejscach, co w latach ubiegtych.
Uczestniczac w procesji, oddalismy
cze$¢ Jezusowi, ktéry raz w roku,
niesiony w monstrancji, wychodzi
na drogi naszych parafii. Spetnia
sie to, o czym $piewamy w starej
eucharystycznej piesni: ..zagrody
nasze widzie¢ przychodzi i jak sie
Jego dzieciom powodzi. Niech za-
mieszczone zdjecia pozwolg nam
utrwali¢ i przedtuzy¢ atmosfere tej
niezwyktej procesiji.

zdjecia: ks. Sebastian Nowicki
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s»Apostol Czyzynski”
najlepszy w Archidiecezji Krakowskiej!

W konkursie zorganizowanym przez, Goscia Niedzielnego” wzieto udziat 21 redakcji gazetek parafialnych
z wielu zakatkéw Archidiecezji Krakowskiej.

23 maja 2015 r. wyruszyliSmy
jako piecioosobowa reprezentacja
naszego pisma do Sanktuarium
Matki Bozej w LudZmierzu na fi-
nat | Archidiecezjalnego Konkursu
Gazetek Parafialnych im. ks. prata-
ta Tadeusza Juchasa. Wszystkich
uczestnikdw przywitat i pozdrowit
ks. Kazimierz Klimczak — proboszcz
ludZzmierskiej parafii. Spotkanie
rozpoczeto sie warsztatami prowa-
dzonymi przez redaktora GN — Mi-
tosza Klube oraz Dawida Kaczmar-
czyka z Instytutu Dziennikarstwa
i Komunikacji Spotecznej Uniwer-
sytetu Papieskiego Jana Pawta I
w Krakowie. Byt tez czas na pozna-
nie sie — krotkie przedstawienie
i prezentacje wtasnej redakgji.

Okoto potudnia wszyscy udali-
$my sie na Msze $w. w bazylice. Li-
turgii przewodniczyt nasz redaktor
naczelny - ks. proboszcz Czestaw
Sandecki, ktéry méwit o wyzwa-
niach nowej ewangelizacji. W kon-
celebrze uczestniczyto wielu kapta-
néw reprezentujacych poszczegol-
ne redakcje.

www.gosc.pl

Wyczekiwany moment nadszedt
krotko po Mszy Swietej. W auli
ludZzmierskiego Domu Pielgrzyma
redaktor Piotr Legutko, dyrektor
krakowskiego oddziatu ,Goscia Nie-
dzielnego’, gratulowat laureatom
i wszystkim uczestnikom.
Przekazat nam pozdrowienia
od ks. kard. Stanistawa Dziwi-
sza, ktory sprawowat honoro-
wy patronat nad konkursem,
i od ks. Marka Gancarczyka,
redaktora naczelnego,Goscia
Niedzielnego”.

Napiecie stopniowano,
wreczajac najpierw dyplomy
za uczestnictwo. Kiedy na
podium staneli redaktorzy
.Gtosu Mitosierdzia” ze Skawi-
ny (3. miejsce) i pisma ,ldzie
Hyr"” z Bukowiny Tatrzanskiej
(2. miejsce), niespokojnie
zerkalismy na siebie - pierw-
sze miejsce czy pomineli nas,
wreczajac dyplomy za udziaf?
| wreszcie ustyszelismy: ,Zwy-
ciezca pierwszej edycji kon-
kursu gazetek parafialnych

zostata redakcja ,Apostofa Czyzyi-
skiego” z parafii $w. Judy Tadeusza
w Krakowie-Czyzynach!”

Nagroda niezmiernie nas zasko-
czyfa i jeszcze bardziej ucieszyta.
Dziekujemy naszym kochanym
Czytelnikom - gdyby nie Wasze
zainteresowanie i zacheta, nie sta-
libySmy na podium. Zdajemy sobie
sprawe, ze to pierwsze miejsce jest
takze zobowigzaniem - bedziemy
sie stara¢ trzymac poziom. Mamy
nadzieje, ze dofaczy do nas wiecej
0s6b — serdecznie zapraszamy!

Szczegblne podziekowania skta-
damy Ksiedzu Proboszczowi Cze-
stawowi Sandeckiemu. Za kazdym
dobrym dzietem stoi charyzmat
konkretnej osoby. To Ksigdz Pro-
boszcz doprowadzit do reaktywo-
wania parafialnego pisma, to Ksigdz
Proboszcz motywuje nas i mobili-
Zuje, razem z nami pracuje, pilnu-
je terminéw, wszystko organizuje
i zaraza nas energig. Dziekujemy!

(ak)

ZA ZAJECIE
[ MIEJSCA

DLA REDAKC]I
GAZETKI PARAFIALNE]

stol

Capiyats

W | ARCHIDIECEZ]ALNYM KONKURSIE
GAZETEK PARAFIALNYCH
IM. K5. PRAL, TADEUSZA JUCHASA

raltw-Lud Smierz, 22052005 ¢
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yNiech zyje Jezus!
Zawsze w sercach naszych!”

Powyzsze stowa stanowig hasto przewodnie naszych bliskich parafialnych sasiadek - Siostr Franciszkanek
sw. Klary. Obchodzimy obecnie rok zycia konsekrowanego, dlatego mysle, ze warto poznac je blizej.
Tym bardziej, ze na chwile obecna jest to jedyny dom tego zgromadzenia w Polsce!

Osoba, ktora opowie nam nie-
co o swoim zgromadzeniu, jest
Siostra Klaudia.

Anna Domagata: Szczes¢é Boze!
Zalozycielka zakonu Sidstr Fran-
ciszkanek sw. Klary jest Matka
Teresa od Jezusa Cortimiglia. Co
w Jej zyciu bylo zdaniem Siostry
najbardziej niezwyklego?

Siostra Klaudia: Szcze$¢ Boze.

W dzisiejszym $wiecie niezwyktos¢
czesto widzi sie dopiero w cudach.
| rzeczywiscie dziato sie wiele cu-
déw wyproszonych u Najwyzsze-
go przez Nasza Matke. Dla mnie
jednak Jej niezwykto$¢ polegata
na prostych rzeczach: pokorze, pro-
stym zyciu, braterskim podejsciu
do wspotsidstr... Ze zrozumieniem,
z taska i mitoscig Matki.
- Charyzmatami Waszego za-
konu, obok modlitwy i kon-
templacji, sa przeréozne dziata-
nia na rzecz innych ludzi. Jakie
dziatania na swiecie podejmuje
zgromadzenie?

Nasze wspodlnoty prowadza
przede wszystkim dzieta os$wiato-
we: przedszkola, szkoty, domy ro-
dzinne, domy dziecka. W Kolumbii
siostry przygotowuja nastoletnie
dziewczyny do zycia w rodzinie,
uczac je podstawowych prac. Pro-
wadzimy takze pensjonaty dla
0s06b starszych oraz domy dla ksie-
zy i emerytow.

- A jakie dzialania podejmuja
siostry tutaj, w swoim domu na
ul. Gatczynskiego?

W naszym krakowskim domu
prowadzimy przedszkole sktada-
jace sie z dwéch grup. Obecnie
uczeszcza do niego ponad 40
dzieci, a od wrzesnia bedzie ich
jeszcze wiecej. [Przedszkole to zo-
stato opisane nieco szerzej w po-
przednim numerze Apostota Czy-
zynskiego - przyp. A.D.. Istnieje
u nas réwniez bursa dla studentek,
w ktérej mieszkaja dziewczyny

z roznych miast studiujgce na kra-
kowskich uczelniach.

Obecnie mamy duzo remontéw,
poniewaz dom sie zaczat sypac.

Kiedy jednak je ukonczymy, mamy
nadzieje na otwarcie drugiego
domu w Polsce z osrodkiem dla
dzieci, gdzie miatyby miejsce tera-
pie typu: hipoterapia [terapia przy
pomocy koni — A.D.], dogoterapia
[terapia przy pomocy specjalnie
szkolonych pséw - A.D.], integra-
Cja sensoryczna [umiejetnos¢ pra-
widtowego organizowania przez
moézg bodzcéw dostarczanych
przez wszystkie zmysty — A.D.] etc.
- Za nami matury, a po nich czas
waznych wyboréw w zyciu wielu
miodych ludzi. Czy zechcialaby
Siostra podzieli¢ sie swoim do-
sSwiadczeniem, jak odkryta swoje
powotanie?

Hmm... To wbrew pozorom bar-
dzo trudne pytanie. Ja, podobnie
jak nasza zatozycielka, od bardzo
wczesnych lat czutam, ze chciata-
bym by¢ siostra. Jednak przy moim
temperamencie pézniej byto duzo
buntu. Chciatam sie bawi¢ z przyja-
ciétmi, robic¢ wszystko, na co nie po-
zwalali rodzice. Jednym stowem -
szale¢. Gdy widziatam jakas siostre,

P LT e A )

Kaplica w domu Siéstr Franciszkanek sw. Klary, ul. Galczyriskiego 7
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Kilka slow o Matce Teresie

Urodzita si¢ 7 lutego 1867 r. w Corleone. Od
jedenastego roku zycia czula bardzo wyrazne
powolanie zakonne. Jej rodzina stanowczo
sprzeciwiala si¢ pragnieniu poswiecenia si¢
Bogu. W 1891 r. otrzymata jednak zgode bp.
Montrealu i swojej rodziny na przywdzianie
habitu klaryski, pod warunkiem, ze Zyjac jako
zakonnica, pozostalaby w rodzinie. Po kilku
latach rodzina ulegla i mata Teresa wstapita

do Zgromadzenia Siéstr Mitosierdzia i Krzy-
za. Doswiadczona cigzka chorobg, byta blisko $mierci, gdy jednak
obiecata Panu, ze nie bedzie zwleka¢ z wypelnieniem Jego woli, cu-
downie wyzdrowiata. A chodzito o zalozenie naszego zgromadze-
nia i tak 1 kwietnia 1923 r. zostala zatwierdzona nowa wspolnota.

to uciekatam na druga strone ulicy.
Dtugo ktécitam sie z Bogiem, a On
sprytnie stawiat mi na drodze ludzi,
ktérzy, tak czy inaczej, zawsze mnie
do Niego prowadzili. Gdy miatam
15 lat, poznatam przystojnego
chiopaka, a whasciwie mezczyzne,
bo o 7 lat starszego. Spotykalismy
sie 2 lata, ale bedac z nim, kocha-
jac go catym sercem, czutam ciggle
mimo wszystko pustke w sercu.
Te pustke wypetnita dopiero mi-
to$¢ Jezusa po szybkiej decyzji
odejscia od chtopaka i wstapienia
do zakonu.

- A co zadecydowato o tym, ze
Siostra wstapita wlasnie do tego
zakonu?

(Smiech) Zawsze gdy stysze to
pytanie, to nie do konca wiem, jak
na nie odpowiedzie¢, bo sama do
konca odpowiedzi nie znam. My-
$le, ze Pan B6g od poczatku mnie
tu prowadzit swoimi sposobami.
Ja chciatam wstapi¢ do Siéstr Kla-
rysek, a On postawit na mojej dro-
dze Siostry $w. Klary i tak juz zo-
stato. Mysle, ze grunt to pozwoli¢
wiasnie Jemu spetnia¢ marzenie,
ktére ma wzgledem kazdego z nas.

Siostra Klaudia

- Czy jest cos, co chciataby
Siostra przekaza¢ miodym lu-
dziom, ktorzy wahaja sie jaka
droge w zyciu wybrac lub czuja,
ze Bog zaprasza wiasnie ich do
wybrania zycia konsekrowane-
go, ale obawiaja sie na te droge
wkroczy¢?

NIE BOJ SIE! PRZYJDZ! ZOBACZ!

DOSWIADCZ! | SEUCHAJ SERCA!
Mysle, ze warto przyjechaé i zo-
baczy¢, jak takie zycie wyglada od
srodka, bez zadnych zobowigzan.
Przyjazd do zakonu nie oznacza,
ze za tydzien bedziesz w habi-
cie i ze siostry Cie juz nie puszcza
(§miech). Przyjazd do siostr moze
tez poméc Ci rozeznac powotanie
do macierzynstwa, moze Ci pomaoc
zblizy¢ sie do Boga... DLATEGO
ODWAGI! POZWOL MU DZIAtAC
| SPELNIAC MARZENIE, KTORE MA
WZGLEDEM CIEBIE!!!
- Bardzo dziekuje za tak otwar-
ta rozmowe i poswiecony czas,
a takze za obecnos¢ w naszej
parafii i ubogacanie jej poprzez
swoja dziatalnos¢.

Rozmawiata: Anna Domagata

Siostry Franciszkanki Swietej Klary

ul. Gatczynskiego 7, 31-581 Krakow, tel. 12 649 17 22
e-mail: sfsklary@poczta.onet.pl, www.franciszkankiswklary.ofm.pl

Kgqcik liturgiczny

Postawy

Postawa stojaca

Postawe stojaca przybiera sie
na widok osoby wyzej posta-
wionej, a wiec w liturgii jest ona
zewnetrznym znakiem gtebo-
kiego uszanowania dla Boga
jako najwyzszego Pana. Jest ona
takze znakiem $wiadomego
uczestnictwa i zaangazowania,
a nie tylko biernej obecnosci.
W postawie stojacej wyraza sie
czuwanie w oczekiwaniu na
przyjscie Pana. Jest ona zna-
kiem wolnosci dzieci Bozych,
ktérg obdarza Chrystus przez
swoje zmartwychwstanie. Po-
nadto jest znakiem spetniania
kaptanskiej postugi przez mo-
dlitwe i sktadanie ofiary.

Postawa kleczaca

Postawa ta jest wyrazem unize-
nia sie przed Bogiem, uznania
swojej matosci i niegodnosci
wobecNiego. Jesttakze znakiem
adoracji Boga, pokornego wiel-
bienia Go. Postawa kleczaca sta-
ta sie réwniez znakiem cztowie-
ka skruszonego poczuciem winy
oraz znakiem prosby cztowieka
szukajacego opieki i pomocy.

Postawa siedzaca

Postawa ta jest wyrazem skupie-
nia i sprzyja stuchaniu i rozwa-
zaniu tego, co do nas méwi Bog.
Nie oznacza ona odpoczynku,
lecz jest to postawa cztowie-
ka zastuchanego, z otwartym
sercem, gotowym do przyjecia
nauki. Ponadto ma ona tak-
ze uswiadamia¢ cztowiekowi
bliskos¢ Chrystusa, ktéry co-
dziennie ze swymi uczniami za-
siadat do stotu. Takze i dzi$ nas
wszystkich zaprasza do stotu
eucharystycznego.

opr. Piotr Knop
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Zdjecie wykonane przed kosciolem sw. Judy Tadeusza w Krakowie-
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Swiety miesigca

Swiety Brat Albert
— z milos$cig w sercu i z chlebem w dloni

Potmrok. Zaduch. Smréd i brud.
Mezczyzni i kobiety - stloczone
ciala, odarte z godnosci, leza na
fawach zbitych z gotych desek.
Swiat bezdomnych wyrzutkéw.
Jeki chorych mieszaja sie z okrzy-
kami szyderstwa i przeklenstw.
Piekto na ziemi...

»~Ecce Homo!” - styszy w swoim
sercu wstrzasniety tym widokiem
Adam Chmielowski, ktéry wraca-
jac z balu w patacu ,Pod Barana-
mi”, schronit sie przed deszczem
w krakowskiej ogrzewalni - po-
nurym przytutku dla nedzarzy.
W biedakach - wzgardzonych
i niemal pozbawionych cztowie-
czenstwa, rozpoznal Chrystusa.
Ubogiego, poranionego, obna-
zonego, ponizonego, wysmiane-
go, opuszczonego... Chrystusa,
ktérego wczesniej namalowat na
ptétnie ,Ecce Homo”. Znany ma-
larz rozpoczat zycie wsréd naj-
biedniejszych z biednych, jak brat
wsrod braci, by przywréci¢ im
ludzka godnosé.

Powstaniec
zdrewniang noga

Ten szczegblnie umitowany przez
Ojca Swietego Jana Pawta Il $wiety
- Brat Albert - Adam Chmielowski,
urodzit sie w Igotomi w 1845 r. Gdy
miat 8 lat, stracit ojca. Niedtugo
potem matke. Jako siedemnasto-
letni mfodzieniec, student Instytu-
tu Rolno-Le$niczego, wziat udziat
w powstaniu styczniowym (1863).
W bitwie pod Metchowem zostat
ciezko ranny — wybuch granatu roz-
szarpat jego lewa noge. Trzeba byto
ja amputowad. Operacja odbyta sie
w wiejskiej chacie, bez znieczule-
nia, przy swiecy. Osiemnastoletni
Adam Chmielowski zostat inwali-
da. Jedng noge zastepowata mu
niewygodna, zelazno-drewniana
proteza.

Sw. Brat Albert

— fresk z kosciota sw. Judy Tadeusza
w Krakowie-Czyzynach

W roku 1870 rozpoczat studia na
Akademii Sztuk Pieknych w Mona-
chium. Byt przyjacielem Maksymi-
liana Gierymskiego, Antoniego Sy-
gietynskiego, Jozefa Chetmonskie-
go, Stanistawa Witkiewicza i Heleny
Modrzejewskiej. Jeden z najbar-
dziejznanych artystéw swojejepoki
namalowat wiele nieprzecietnych,

petnych tajemniczosci obrazéw.
Coraz czesciej pojawiata sie w nich
tematyka religijna.

W poszukiwaniu drogi

Twérczos¢ i srodowisko arty-
styczne nie dawaty mu radosci i po-
czucia spetnienia. Pytat o sens zy-
cia, o zbawienie. Odbyt rekolekcje
u jezuitéw, a nawet przez jakis czas
przebywat w nowicjacie w Starej
Wsi. Nie byta to jednak jego droga.
Coraz bardziej fascynowata go po-
stac sw. Franciszka z Asyzu.

Adam Chmielowski na poczatku
lat 80. malowat obraz ubiczowanego
Chrystusa, ktéry z ranami na catym
ciele, z obliczem znieksztatconym
przez cierpienie, w obdartej czer-
wonej szacie, stat milczacy przed
Pitatem. Krol krolow w mece i upo-
korzeniu. Malowanie tego ptétna
zajeto mu sporo czasu. Powstawa-
niu obrazu towarzyszyta intensyw-
na modlitwa. Bylo to dramatyczne
i paradoksalne odkrywanie Chrystu-
sowego piekna, ktére zbawia $wiat.

Ecce Homo znaczy Oto Czlowiek

Namalowanie obrazu Ecce Homo
i wizyta w ogrzewalni zmienity zy-
cie Adama. Najwazniejszy stat sie
dla niego cierpigcy Chrystus i jego
bracia: ludzie z marginesu, wyrzut-
ki spoteczenrstwa. Znany artysta
opuscit salony i stat sie przyjacie-
lem Boga w ubogich. Niektérzy
sadzili, ze zwariowat. On sie nie
usprawiedliwiat.

Mitos¢ ku Chrystusowi Ecce
Homo kazata mu wyrzec sie wszyst-
kiego, zejs¢ na dno ludzkiej nedzy,
do cuchnacych ogrzewalni, by zy¢
z najubozszymi - jak brat, by rato-
wac ludzka godnos¢, by wyciggac
ludzi z rynsztoka, by poméc im od-
nalez¢ zagubione poczucie wlasnej
wartosci.
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W stuzbie Bogu i najubozszym

25 sierpnia 1887 roku Adam
Chmielowski przywdziat szary ha-
bit i przyjat imie Brat Albert. Zrodzi-
to sie nowe zgromadzenie alberty-
néw. Brat Albert nowo przyjetym
do zakonu przypominat proste sto-
wa, ze w zyciu trzeba by¢ dobrym
jak chleb.

Dla najbiedniejszych zaczat or-
ganizowac przyjazne i czyste przy-
tuliska i domy opieki. Szary Brat
wiedziat dobrze, ze nie mozna sta-
le zy¢ z jatmuzny, ze otrzymujacy
datki przyzwyczaja sie do nieréb-
stwa. Podjat wiec trud stworzenia
warsztatdbw. Ruszyta wytwdrnia
wyplatajagca meble giete, zaktad
szewski, szwalnia i matfa piekarnia.
Brat Albert walczyt o kazdego bez-
domnego. Otwierat drzwi przytu-
liska wszystkim potrzebujacym,
wierzac, ze ludzie sg z gruntu do-
brzy, a tylko nieszczescia i warunki
ich zmieniaja. Nie odtracat nikogo,
do wszystkich odnosit sie z szacun-
kiem i wyrozumiatosciag. Dobrocia
i cierpliwoscig zyskiwat zaufanie
poranionych podopiecznych. Mar-
twit sie o chleb i zbawienie dla kaz-
dego. W kazdym widziat Chrystusa.

Wierny nasladowca $w. Fran-
ciszka cenit ubostwo. Niczego nie

posiadat. W domach zatozonych
przez niego wspdélnot do positku
siadano wprost na podtodze - nie
byto stotu ani krzeset. Bracia i sio-
stry jedli to samo co ubodzy. Po-
dobnie zresztg jak sam Brat Albert,
ktéry nie zwazat na to, ze cierpiac
z powodu raka zotadka, potrzebo-
wat wyjatkowej diety. Chleb, ktéry
wypiekano w domu, byt czarny,
razowy. Dla Brata Alberta stat sie
symbolem dobroci. Zadnego po-
karmu tak nie szanowat, jak whasnie
kromki chleba. W nawigzaniu do
okreslenia $w. Franciszka z Asyzu,
nazwano go Biedaczyng z Krakowa.

~Brat naszego Boga”

Posta¢ Brata Alberta pojawita sie
w twérczosci Karola Wojtyly. Dra-
mat ,Brat naszego Boga” ukazuje
trudny moment wyboru pomiedzy
powofaniem artysty-malarza, a po-
wotaniem do stuzby Chrystusowi
w najubozszych. Po latach Jan Pa-
wet Il napisat ,W dziejach polskiej
duchowosci $w. Brat Albert posiada
wyjatkowe miejsce. Dla mnie jego
posta¢ miata znaczenie decydu-
jace, poniewaz w okresie mojego
wiasnego odchodzenia od sztu-
ki, od literatury i od teatru, znala-
ztem w nim szczegdlne duchowe

oparcie i wzoér radykalnego wyboru
drogi powotania” (Jan Pawet Il, Dar
i tajemnica, Krakow 1996).

Przyjaciel w niebie

Za rok minie 100 lat od Smierci
Brata Alberta. Przykfad jego $wie-
tosci i catkowitego oddania sie
stuzbie Bogu i blizniemu zachwyca
i inspiruje kolejne pokolenia. Kra-
kowski Swiety patronuje naszym
sasiadom - wiernym z parafii na
os. Dywizjonu 303. W 1983 roku,
gdy na krakowskich Btoniach Pa-
piez Jan Pawet Il beatyfikowat Ada-
ma Chmielowskiego, Ks. Kardynat
Franciszek Macharski erygowat pa-
rafie bt. Brata Alberta w Krakowie.
Siostry albertynki przekazaty do
nowego kosciota relikwie Biedaczy-
ny z Krakowa, a Jan Pawet Il ofiaro-
wat parafii obraz bt. Brata Alberta.

Szary Brat wciaz uczy, jak w kaz-
dej ludzkiej twarzy dostrzegaé
Chrystusa. Jak kocha¢ to, co $wiat
lekcewazy. Jak ufa¢ i zdawac sie na
Boga, gdy po ludzku nie ma rozwia-
zania. Jak przyjmowa¢ wole Boza.
Jak,by¢ dobrym jak chleb, ktéry dla
wszystkich lezy na stole, z ktérego
kazdy moze kes dla siebie ukroic¢
i nakarmic sie, jesli jest gtodny”.

(ak)

Koscioét pw. sw. Brata Alberta na os. Dywizjonu 303 w Krakowie (fot. ks. Czestaw Sandeck:i)
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Wielkimi krokami zblizaja sie wa-
kacje. Dla oséb XXI w. przewaznie
pedzacych, zapracowanych, zner-
wicowanych, niemajacych czasu,
aby sie zatrzyma¢, prowadzacych
skomplikowane zycie, wyczerpa-
nych, sfrustrowanych - urlop to
dtugo wyczekiwany czas.

fot. Barbara Turek

Dla jednych to wyjazd do cie-
ptych krajéw z paczka rozryw-
kowych znajomych, gdzie drinki
serwowane s3 od rana do nocy,
a modne dyskoteki i nocne kluby
zachecajg do wstgpienia, podsyca-
jac intensywne doznania, maltretu-
jac wyobraznie bodzcami i obraza-
mi, ktére podstepnie wprowadzaja
cztowieka w fatszywy swiat.

Dla innych to ,ogarniecie” domu,
nadrobienie zalegtosci remonto-
wych, zakupy i stres z tym zwigzany.
Sa tez zwolennicy ambitnych wy-
praw tematycznych, nastawionych
na ciaggle nowe wyzwania i inny ro-
dzaj adrenaliny. Jest tez czes¢ oso6b,
ktérym wystarcza bezsensowne
préznowanie. Generalnie, w kaz-
dym przytoczonym przeze mnie
przyktadzie - to wypetniony czas
od rana do wieczora, intensywnie
spedzony w zaleznosci od tego,
gdzie jestesmy i co robimy.

Nie mozna nie zauwazy¢, ze
w obecnych czasach wydajnos¢,
rywalizacja i produktywnos¢ wysu-
wajg sie na prowadzenie. Normalny

Pamigtajmy o Bogu na wakacyj

Czas na urlop!

cykl kazdego cztowieka - czyli pra-
ca i nastepujacy po niej odpoczy-
nek, ulegly powaznemu zachwia-
niu na rzecz pracy i zabiegania. Po-
pularnym - przynajmniej w moim
kregu znajomych - stato sie po-
wiedzenie: ,Wykorzystuj czas na
maksa’, aby mozliwie jak najwiecej

BN

nych szlakach

przezy¢, nie stracic i nic nie przega-
pi¢. Czas stat sie wartosciowym to-
warem, ktérego jednak nie mozna
kupi¢ ani sprzedad.

Nie wolno zapomina¢, Zze praca
jest tylko czescia zycia. Oprécz niej
sg inne wazne aspekty, takie jak ro-
dzina, dom, zakupy, znajomi... One
réwniez wymagaja duzego nakfadu
energii. Powinno sie réwniez
znaleZ¢ miejsce na regeneracje na-
szego organizmu, psychiki. Czas na
odpoczynek, ktéry nie tylko powi-
nien stuzy¢ czemus zewnetrznemu,
powinien takze ksztattowac nasze
wnetrze. Juz samo stowo regene-
racja, ktére pochodzi z tacinskiego
stowa regeneratio, oznacza whasnie
odrodzenie. To nic innego jak od-
budowanie sit, nadszarpnietych
nerwéw. Ale przede wszystkim od-
krycie i poczucie, uznanie zyciowej
gtebi, ktéra nie pozwala zanikna¢
duchowym potrzebom.

W czasie odpoczynku powin-
nismy zatrzyma¢ sie na chwile,
aby nasze zycie nie stracito sensu
i nie doprowadzito do poczucia

beznadziejnosci. Kazdy cztowiek
potrzebuje oderwania sie na pe-
wien czas od codziennosci, od naj-
blizszego otoczenia. Wyjecha¢, aby
nasycic sie pieknem, ktére nie jest
dzietem cztowieka, lecz Boga. Do-
strzec, ze B6g nieustannie stwarza
nas na nowo. Czas wolny jest ko-
niecznoscig, abysmy z perspekty-
wy mogli spojrze¢ na nasze przy-
zwyczajenia i te wszystkie czynno-
sci, ktére robimy automatycznie.
Dostrzezemy wowczas, ze zycie nie
jest oczywistoscia, tylko przywile-
jem i ogromnym darem.

Styszatam kiedy$ piosenke, kto-
rej refren zostat mi w pamieci: ,Za-
trzymaj sie w biegu, bo stracisz
sens i umknie ci z zycia prawdziwa
tresc..." | chyba co$ w tym jest. Nie
mozemy lekkomyslnie traci¢ zycia.
Kazda osoba powinna znalez¢ czas,
aby pokontemplowa¢, aby zatrzy-
mac sie i ujrze¢ piekno otaczajace-
go nas $wiata, podziekowa¢ za to
Bogu, ztapac rownowage duchowa
i zastanowic sie nad sensem swoje-
go istnienia. Dotkna¢ Boga i odkry¢
Jego niezmierzong mito$¢. Wszyst-
ko, co mamy, pochodzi od Boga,
nawet wolny czas. Bég nie kaze
nam pracowac non stop i biegac nie
wiadomo za czym. Potrzebna jest
refleksja. Potrzebne jest oderwa-
nie sie od spraw materialnych, aby
wejs¢ w sprawy duchowe i poczué
godnos¢ dziecka Bozego. Nawet
Bdg, stwarzajac Swiat, siédmego
dnia odpoczat. Powinnismy sobie
uswiadomi¢, ze praca nie jest ce-
lem samym w sobie, praca jest tyl-
ko $rodkiem.

Pozwolmy, aby w czasie nad-
chodzacego urlopu Bog uzdrawiat
nasze dusze, zregenerowat sity
duchowe i fizyczne, abysmy po
powrocie wydawali obfite owo-
ce, aby$my umieli otworzy¢ nasze
serca na modlitwe i zobaczyli swo-
je zycie z innej perspektywy. Zy-
cze tego Wam, Drodzy Czytelnicy
Apostota. Zycze tego i sobie.

Renata Socha
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XXXV Piesza Pielgrzymka Krakowska
na Jasna Gore we Wspolnocie Nowohuckiej

Zbliza sie czas rozpoczecia XXXV
Pieszej Pielgrzymki Krakowskiej
na Jasng Gore. Wszystkich ser-
decznie zapraszam na droge piel-
grzyma z Krakowa na Jasng Goére
w IV Wspdlnocie Nowohuckiej.
| tych, ktérzy po raz kolejny, i tych,
ktérzy po raz pierwszy chca dla
Matki Najswietszej poswieci¢ te
6 dni pielgrzymowania - rekolekgji
w drodze. Wyruszamy po Mszy sw.
na Wzgoérzu Wawelskim 6 sierpnia
0 godz. 7.00, a wchodzimy na Jasng

Zycze Wam, Kochani Pielgrzymi,
by ta pielgrzymka przyniosta w Wa-
szym zyciu btogostawione owoce
Bozej Opatrznosci. Polecam Was
opiece Matki Boskiej, Jasnogorskiej
Pani.

Z nadziejg w sercu na spotkanie
na pielgrzymim szlaku, pozdra-
wiam serdeczniel

ks. Krzysztof Polewka
Przewodnik IV Wspélnoty
Nowohuckiej

Gore 11 sierpnia ok. godz. 17.00.
Msza $w. pod przewodnictwem e

Ks. Kardynata Stanistawa Dziwisza  Fiuees mvmiﬁznmmmmunmxuwsuunlnsnnanng

na Watach Jasnogérskich o godz. -
19.00 konhczy XXXV Pieszg Piel- u mes:mmey,e,w!wangelm

grzymke Krakowska. " - 611082015 --‘-'-w
NAWRACAJCIE SIE | WIERZCIE e - . N
W EWANGELIE - to hasto tego- a y an““sxn i
rocznej XXXV Pieszej Pielgrzymki n“ 1 T
Krakowskiej, bedacej  wielkim i
dziekczynieniem pielgrzyméw - sw l“nv Tnmusm
za kanonizacje = umitowanego ) =
Ojca Swietego Jana Pawta Il oraz . - 4 -~
przygotowaniem do Swiatowych ’
Dni Mtodziezy w Krakowie w 2016 .
W imieniu ks. proboszcza Cze-
stawa Sandeckiego i wiasnym,
chcialbym Was, Drodzy Parafia-
nie, zachecic i serdecznie zaprosi¢
do stworzenia naszej, czyzynskiej
grupy Pielgrzyméw, ktérzy pod
patronatem $w. Judy Tadeusza

i prowadzeni przez wikariusza | * kancelaria— ezemml: IIIIIIH: :"
z naszej parafii, ks. Michata Paru- = gominy: 2% "%’"‘
cha, powedruja razem do Matki | ~ Wtorek, Sroda:  16: llll “ 3Il

Bozej Czestochowskiej, aby w ten = l:martel(.sohota allll III llll '
sposob reprezentowaé nasza pa- : '
rafie w Krakowskiej Pielgrzymce
i zZtozy¢ u stép Maryi intencje oso-
biste i nas wszystkich.

Zapisy do Grupy Czyzynskiej
prowadzimy w kancelarii
parafialnej w godzinach jej
otwarcia do konca lipca 2015 r.

Niech pielgrzymowanie do Ja-
snogérskiej Madonny umocni na-
szg wiare, napetni nas mitoscig do
Boga i drugiego cztowieka.
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Czyzyriski Apostol Pielgrzymkowy
Sprawozdanie czyli to juz dwa lata,
odkad razem wyjezdzamy...

Kiedy zaczynaliSmy nasza dzia-
falnos¢ jako Duszpasterstwo Piel-
grzymkowe, chcieliémy do wspdl-
nego pielgrzymowania zaprosic¢
wszystkich parafian: tych nieza-
moznych i tych lepiej sytuowanych
- ludzi, ktérym idei pielgrzymki
nie trzeba wyjasnia¢, a takze wielu,
ktérzy z réznych powodéw w taka
droge jeszcze nigdy sie nie wybrali.
Wierzylismy, ze to moze sie udac
i nie zawiedlismy sie!

Od dwéch lat wyjezdzamy
w coraz wiekszym gronie na bli-
skie i dalsze trasy. Pielgrzymuje
z nami takze sporo oséb niepo-
chodzacych z Czyzyn: grupa Pan
mieszkanek Skotnik, cztonkowie
sasiadujacych z nami wspdlnot
parafialnych: $w. Brata Alberta, Mo-
gilskiej, Arki Pana w Bienczycach
i inni. Przekonalismy sie, ze taka
»aktywnosc¢” religijna jest u nas po-
trzebna i parafianie bardzo ja sobie
cenig: pytaja, proponuja, sprawia
im rados¢ kazdy wyjazd. Szczegol-
nym powodzeniem cieszg sie piel-
grzymki krotkie, jednodniowe, bo
na takie najtatwiej sie wyrwac bez
koniecznosci  ,przemeblowania”

r ) g _Es ...-‘ <
S e

s

wlasnej codziennosci. Rozpocze-
lismy w kwietniu 2013 - od San-
domierza. Bardzo udany wyjazd,
piekny dzieh spedzony w mitej at-
mosferze zaowocowat nastepny-
mi — z powodzeniem zwiedzilismy
w ten sposéb m.in. Sanktuarium
na Swietym Krzyzu (29.07.2013),
Gore sw. Anny (21.09.2013), bazy-
like Grobu Bozego w Miechowie
(22.03.2014), Muzeum Domu Ro-
dzinnego $w. Jana Pawta Il w Wa-
dowicach (05.2014), Sanktuaria
Matki Bozej Bolesnej w Hatcno-
wie i Krélowej Beskidow na Goérce
w Szczyrku (4.08.2014).

Zaufanie Parafian i wzrost zain-
teresowania pielgrzymkami spra-
wily, ze podjelismy sie organizo-
wania réwniez dalszych wyjaz-
déw. Naszym debiutem byt Lichen
(24-26.04.2013). Wybralismy sie
tam w nieco kameralnym gronie
(21 osbb) i cho¢ niestety pogoda
spokazata nam jezyk’, to wyjatko-
wos¢ odwiedzanych miejsc oraz
ciepte i przyjacielskie wzajem-

ne relacje bardzo zintegrowaty
wszystkich uczestnikéw. Kolejny
wyjazd do sanktuariéw Podlasia,

Pielgrzymi w Licheniu, 19 kwietnia 201S r.

Warmii i Mazur (19-23.08.2013)
byt juz niemal spetnieniem na-
szych marzeh o tym, jak idealna
pielgrzymka powinna wygladac:
piekne i niezwykle goscinne miej-
sca, charyzmatyczni przewodnicy,
dobra pogoda, wspaniata atmosfe-
ra w grupie — tego nie da sie oddac
stowami, ale z pewnoscig chciato-
by sie jeszcze kiedy$ powtorzyc...
Mite doswiadczenia sprawity, ze
do nastepnych propozycji juz nie
musieliSmy nikogo przekonywac
i liczna grupa pojechalismy do Pra-
gi, Wambierzyc, Jakubowa i Ktodz-
ka (19-22.08.2014), chwile potem
do Kazimierza Dolnego, Nateczo-
wa i Wawolnicy (11-12.10.2014),
a zupetnie niedawno temu po-
nownie do Lichenia i Kalisza
(17-19.04.2015).

| tak, w niedtugim czasie zda-
zyliSmy pokaza¢ kilkuset ludziom
tyle interesujacych miejsc w na-
szej pieknej Polsce... ZawieZlismy
ich takze tam, gdzie trudniej uda¢
sie na wtasna reke z powodu od-
legtosci lub braku szerszej wiedzy
turystycznej. Bardzo cieszymy sie,
ze mozemy stuzy¢ parafii tym, na
czym sie znamy z racji wyksztatce-
nia czy wykonywanego zawodu.
Niniejszym pragniemy pokrot-
ce odpowiedzie¢ na oczekiwania
i czesto zadawane przez parafian
pytania o dalszy cigg sezonu.

PIELGRZYMKI
2015

Czas letnich urlopéw i wakacji
jest naszym naturalnym sprzymie-
rzeficem. Tradycyjnie juz bedziemy
pielgrzymowac w srodku lata i pod
sam jego koniec, aby rownomiernie
Jroztozy¢ akcenty” i wszystkim za-
interesowanym umozliwi¢ skorzy-
stanie z tego rodzaju odpoczynku.
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\YAWN 45|
DZIEDZICTWA KULTUROWEGO
MALOPOLSKI ZACHODNIE]

CZERNA - WYGIELZOW - ALWERNIA
27 lipca 2015

27 lipca, w poniedzialek, wybierzemy si¢ na tereny Malopolski Zachodniej szlakiem dziedzictwa kulturowego
regionu bliskiego nam - ot, na wyciggniecie reki... Odwiedzimy wowczas:

Sanktuarium Matki Bozej Szkaplerznej i $w. Ra-
fala Kalinowskiego w Czernej, polozone w ustron-
nym miejscu ponad Doling Eliaszéwki, z jego naj-
cenniejszymi zabytkami: obrazem Matki Bozej prze-
chowywanym tu od potowy XVIII w., pickna ka-
mienng droga krzyzows, pozostalo$ciami domkéw
pustelniczych i ,,Diabelskiego Mostu” oraz studnig
wykuta w litej skale w latach 1644-1651.

Nadwislanski Park Etnograficzny w Wygielzowie
nalezacy do malopolskiego Szlaku Architektury
Drewnianej. W skansenie podzielonym na sektory
tematyczne: malomiasteczkowy, wiejski, sakralny

i dworski, dowiemy sig, jak wygladata kultura Kra-
kowiakéw Zachodnich, elementy ich stroju, archi-
tektura i Zycie codzienne, a wszystko w odtworzo-
nym krajobrazie wsi.

Muzeum Pozarnictwa - najstarsze tego typu mu-
zeum w Polsce, ktdre od prawie pot wieku prowadzi
Ochotnicza Straz Pozarna w Alwerni. Na wystawie
bogatej w ponad 1800 eksponatéw obejrzymy uni-
kalng, liczaca si¢ w skali europejskiej kolekcje stra-
zackich wozéw konnych i samochodéw pozarni-
czych, zbiory medali, odznaczen i fotografii.

BUDAPESZT
ZAKOLE DUNAJU

KREMNICA — SZENTENDRE - WYSZEHRAD
— OSTRZYHOM - BANSKA SZCZAWNICA

19-22 sierpnia 2015

W dniach 19-22 sierpnia pojedziemy w odwiedziny do naszych potudniowych sasiadéw: na Stowacje i Wegry.
Wierzymy, ze ta propozycja, podobnie jak wczesniejsze kilkudniowe pielgrzymki, spotka sie z zainteresowaniem
naszych parafian. Liczymy na Was! Plan jest nastepujacy:

» Pierwszym punktem na naszej trasie bedzie ma-  » Niewatpliwie ciekawg propozycja na kolejny dzien

lownicze miasteczko Kremnica na Stowacji, stynne
w przeszlosci z licznych kopalni ztota i srebra. Pod-
czas spaceru poznamy jego charakterystyczna, $re-
dniowieczng architekture.

Najwigcej czasu chcieliby$my przeznaczy¢ na pozna-
wanie stolicy Wegier — Budapesztu, jednego z naj-
piekniej polozonych miast na $wiecie. Tu zaplano-
walismy ,,Budapeszt Nocg” czyli wieczorny objazd
autokarem, spacer lub rejs statkiem po Dunaju oraz
calodniowe zwiedzanie miasta z przewodnikiem.

jest wycieczka Zakolem Dunaju, w czasie ktorej
odwiedzimy miasta: Szentendre - przypominajace
nieco Kazimierz Dolny, Wyszehrad, gdzie w 1335
roku odbylo si¢ pierwsze srodkowoeuropejskie spo-
tkanie na szczycie, i Esztergom - rodzinna miejsco-
wos¢ zalozyciela Panstwa Wegierskiego — $w. Stefana
z bazylika - najpotezniejszg $wigtynia na Wegrzech.

Uwienczeniem pielgrzymki bedzie pobyt w pieknie
potozonym wsréd Gor Szczawnickich stowackim
miescie Banska Szczawnica, wpisanym na Liste
Swiatowego Dziedzictwa UNESCO.
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DO KROLOWE]
PODHALA

LUDZMIERZ - BACHLEDOWKA
— KRZEPTOWKI

31 sierpnia 2015

fot. Qgerim (commons.wikimedia.org)

Sierpien jest miesigcem maryjnym, a koniec wakacji to wcigz dobry moment, by korzystajac z lata, wybra¢ si¢
na pielgrzymke do Krolowej Podhala. Postanowilismy taka mozliwo$¢ zaproponowa¢ naszym Pielgrzymom
na poniedzialek, 31 sierpnia. Sposrod miejsc regionu poswieconych Matce Bozej na ten dzien wybrali$my:

LudZmierz - najstarszg parafi¢ na Podhalu zalozona
w XIIT w. przez Ojcéw Cystersow, ktdrej najwiek-
szym skarbem jest stynaca laskami figurka Matki
Bozej z Dzieciatkiem zwana Gazdzing Podhala.
Do Sanktuarium przylega pigknie zaprojektowany
i utrzymany Ogréd Rézancowy z pomnikiem Jana
Pawta IT w centralnej czgéci, przypominajacy o piel-
grzymkach Ojca Swigtego do Ludzmierza i o wiel-
kim znaczeniu modlitwy rézancowe;j.

Ko$ciél na Bachledéwce zachwycajacy goéralskim
wystrojem wnetrza, pigknem i lekkoscig nawet
najwytrawniejszych mito$nikéw i znawcéw stylu
podhalanskiego. Swiatynia Matki Bozej Jasnogor-
skiej polozona jest na wzniesieniu (947 m n.p.m.)

w odleglosci ok. 12 km od Zakopanego, skad roz-
ciagaja si¢ niepowtarzalne widoki na panorame pol-
skich i stowackich Tatr oraz szczyty Pienin, Gorcow,
Babiej Gory i Pilska.

Sanktuarium Matki Bozej Fatimskiej na zako-
pianskich Krzeptéwkach wybudowane jako wotum
dziekczynne za ocalenie zycia papieza Jana Pawta II
po zamachu z 13 maja 1981 r. Zaréwno w kodciele,
jak i w jego otoczeniu odnajdziemy liczne pamiatki
zwigzane z Maryja i $w. Janem Pawlem II, a wsréd
nich kaplice z figurag Matki Bozej Fatimskiej i oltarz
papieski, przy ktérym Jan Pawel II odprawil Msze¢
Swieta pod Wielkg Krokwig podczas swojej piel-
grzymki do Ojczyzny w 1997 r.

SANKTUARIA
POLSKI WSCHODNIE]

_ A ) S5 AT e LEZAJSK — ZAMOSC — KRASNOBROD -
- /] HORYNIEC-ZDRO] - RADRUZ - JAROSLAW

16-18 paidziernika 2015

Jesienig czesto mozna odnie$¢ wrazenie, ze piekna pogoda dawno juz powiedziala swoje ostatnie stowo.
My jednak mamy pewnos¢, ze gdy w dniach 16-18 pazdziernika bedziemy pielgrzymowali do sanktuariéw
Polski Wschodniej - na tereny niezwykle goscinne dla grup z naszej parafii, aura dopisze wy$mienicie! Pragniemy
w ciggu trzech dni uda¢ si¢ do miejsc mocno naznaczonych wiarg i takich, ktére majg duze walory historyczne
i kulturowe. Oto kilka spo$rod nich:

» Sanktuarium Matki Bozej Pocieszenia w Lezajsku > Kosciol pw. Nawiedzenia Najswietszej Maryi Pan-

- tutejsza Bazylika Zwiastowania Najswietszej Ma-
ryi Panny ze stynacym laskami obrazem Madonny
Lezajskiej oraz klasztor Ojcéw Bernardynow naleza
do najcenniejszych zabytkéw architektury sakralnej
w Polsce.

ny w Krasnobrodzie, ufundowany w latach 1690-
1699 przez Marysienke Sobieska, zone krola Jana III
Sobieskiego, w dowod wdzigcznosci za uzdrowienie.
W gtéwnym ottarzu umieszczony jest cudowny wi-
zerunek Matki Boskiej Krasnobrodzkie;j.
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Stynne kaplice krasnobrodzkie: Kaplica na wodzie
z XVIII w. nazywana ,Kaplica Objawien”, gdzie
w 1640 r. Matka Boza objawila si¢ Jakubowi Rusz-
czykowi, oraz Kaplica §w. Rocha - patrona ludzi
chorych na choroby zakazne, z niewielkim zZrédel-
kiem, ktérego woda wedlug legendy posiada moc
uzdrawiajaca.

Zamojskie Stare Miasto, ktore w obrebie fortyfikacji
wraz ze wszystkimi swoimi budynkami murowany-
mi i drewnianymi, ruinami, drzewostanem, ulicami
i placami publicznymi stanowi zabytek wpisany na
Liste Swiatowego Dziedzictwa UNESCO.

Niemiecki Oboz Zaglady w Belzcu - decyzja o jego
budowie zapadla w kwaterze gléwnej Hitlera w ,,Wil-
czym Szancu” kolo Ketrzyna na terenie dawnych
Prus Wschodnich. W 1942 roku w obozie wymor-
dowano ok. 500 tysiecy osob, gléwnie pochodzenia

zydowskiego, z Polski, Niemiec, Austrii, Czech i Sto-
wagcji. Obecnie miesci si¢ tutaj muzeum Holocaustu.

Miejsce objawien Matki Bozej w Nowinach Ho-
rynieckich - to kaplica drewniana, w ktorej od
niepamigtnych czaséw czczona jest figura Matki
Bozej Niepokalanie Poczetej. Kaplica stoi wsrdod
licznych zrédel wyplywajacych spod otaczajacych
ja wzgdrz, w jednym z najpiekniejszych wawozow
lesnych potudniowej czg¢sci Roztoczanskiego Parku
Krajobrazowego.

Grekokatolicka cerkiew pw. Swietej Paraskiewy
w Radruzu, wzniesiona pod koniec XVI w., jest jed-
na z najcenniejszych, najstarszych i zarazem najpiek-
niejszych drewnianych cerkwi w Polsce. Kunszt jej
wykonania $wiadczy, ze wybudowana zostala przez
zawodowych mistrzow ciesielstwa poznogotyckiego.

Dzi¢kujemy, ze jestescie

Kazda chwila jest dobra, aby
podziekowa¢, dlatego w imieniu
swoim i Pana Wiadka - kierow-
¢y, chcialabym wyrazi¢ wdziecz-
no$¢ wszystkim ludziom, ktérzy
swoim zaufaniem, radg i Swiadec-
twem wiary sprawili, ze juz od po-
nad dwoch lat mozemy wspdlnie
pielgrzymowac!

Szczegolne podziekowanie kie-
ruje do Ksiedza Proboszcza Cze-
stawa Sandeckiego za inspiracje

Pielgrzymi na Gorze Trzech Krzyzy w Kazimierzu Dolnym,

i motywowanie nas do dziatania
oraz za duchowa opieke podczas
kazdego wyjazdu. Dziekujemy, ze
zawsze mozemy na Ksiedza liczy¢,
bo to parafian mocno buduje - Bég
zaptac!

Bardzo dziekuje Gosciom - Piel-
grzymom spoza naszej parafii za
zaufanie, ciepty usmiech i zyczli-
wos¢, i za to, ze wciaz z nami wyjez-
dzacie... Zapraszamy znéw w dro-
ge znamil

A

oy i/ n.

11-12 paZdziernika 2014 r.

Stowa wdziecznosci nalezg sie
oczywiscie Wam, Pielgrzymi z Czy-
zyn, za Wasze pielgrzymowanie,
wiare, mitos¢ do parafii i przyjazn,
ktéra nas obdarzacie. Wasze zaan-
gazowanie nas ubogaca i $wiad-
czy o tym, ze lubicie te nasze trasy.
Bardzo dziekujemy i zapraszamy!

Ewa Jedras
Duszpasterstwo Pielgrzymkowe
w Czyzynach



24

APOSTOL CZYZYNSKI

Nr 18

fot. Barbara Turek

Kgcik dla matzetistw i rodzin

Wystarczy chcie¢
— o wakacyjnych rekolekcjach

Przedwczoraj, Drogi Czytelni-
ku, rozpoczely sie wakacje. Czas,
ktéry z racji catorocznego zapra-
cowania chcemy spedzi¢ w spo-
s6b szczegodlny: wyjatkowy i nie-
zapomniany. Tak, zeby bylo co
wspominaé przez nastepne mie-
sigce, a nawet lata. Dla jednych
wymarzone wakacje to czas re-
laksu na tonie natury, dla drugich
wspinaczka, dla trzecich ciekawy
kurs, a dla jeszcze innej grupy
0so6b catkowite odlaczenie sie od
hatasu dnia codziennego. Aha, no
i najlepiej, zeby to wszystko byto
w rozsadnej cenie!

Gdzie zatem szukaé
idealnej oferty?

Otéz najtatwiej w Internecie, ale
wazne, zeby wpisa¢ hasto: REKO-
LEKCJE WAKACYJNE 2015! Oferta
niektorych osrodkéw rekolekcyj-
nych naprawde niczym nie ustepu-
je ofertom wypoczynkéw, a dodat-
kowo posiada dwie istotne zalety:
na ogoét majg bardziej przystepna
cene i przewidziane duuuzo czasu
na rozmawianie z Bogiem.

Wachlarz mozliwosci i pomystéow
na zorganizowanie rekolekgcji jest
naprawde szeroki. Moga one miec

charakter stacjonarny (np. w pa-
rafii), wyjazdowy lub odbywac sie
przez Internet. Te ostatnie umozli-
wiajg pogtebianie wiary nie tylko
ludziom zapracowanym, lecz takze
starszym i/lub obtoznie chorym,
ktérym ciezko jest wyjs¢ z domu.
| tu prosba do mtodszych oséb, aby
poszukaty i umozliwity rodzicom,
sgsiadom itd. odstuchanie odpo-
wiedniego nagrania.

Ponizej prezentowane rekolek-
cje to tylko maty utamek tego, co
jest organizowane w czasie wa-
kacji w naszym kraju dla odnowy
i umocnienia naszego ducha.

Idziemy na Syjon — 13-20 lipca — Zakopane

Rekolekcje wyjazdowe w Tatry dla studentéw, na-
rzeczonych i mlodych malzenstw. Przewidziane
sg wedréwki po gérach, chwile skupienia i modli-
twy, pogodne wieczory, grill i wiele innych atrak-
cji. Koszt pobytu to zaledwie 510 zt za 7 noclegéw
i wyzywienie! Osobg prowadzaca jest ks. Adam
Piekarzewski. Wiecej informacji dla wszystkich za-
interesowanych na stronie internetowe;:

www.mlodzidlazycia.pl/idziemy_na_syjon.html
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Rekolekcje prowadzone metodq sw. Ignacego
dla rodzicow malych dzieci — 13-21 lipca — Pobiedziska k. Poznania

Rekolekcje dla rodzicow z dzie¢mi (zapewniona
wykwalifikowana opieka dla dzieci w wieku 3-10
lat). Mlodsze dzieci pozostaja pod opieka rodzi-
cow lub oséb przez nich wyznaczonych, np. dziad-
kéw. Do godz. 13.00 odbywaja sie czesci programu
zwigzane z formacja duchowg, natomiast popotu-
dnia s3 zarezerwowane na rodzinny wypoczynek,
ognisko, zwiedzanie Gniezna itp.

Informacje na stronie: www.siostry-sc.pl/rekolekcje/index.php/component/k2/item/99-rekrodz

Szly za Miriam w plgsach — 10-12 lipca — Zawichost k. Sandomierza

Byly juz rekolekcje tylko dla mezczyzn, to teraz
pora zaproponowac co$ paniom. Jak piszg autorzy
ogloszenia: Jesli chcesz w promieniach Bozej mitosci
poszukiwac swej sity, piekna i tagodnosci, odnalezé
drogi wewnetrznego rozwoju i po prostu odpoczgc -
te rekolekcje sq dla Ciebie. Zabieramy wygodne stro-
je, spédnicg na uroczystg agape oraz Pismo Swigte
i notatniki. Zaczynamy w pigtek kolacjg o godz.
18.00, koriczymy w niedzielg obiadem. Jest to zatem
tez oferta dla kobiet pracujacych w tygodniu, ktdre
pragna przyjemnie i pozytecznie spedzi¢ weekend.

Informacje na stronie: www.gajdy.pl/index.php/rekolekcje/85-cz-ii-szly-za-miriam-w-plasach-3

Dla ojcoéw z dzie¢mi Walka Dawida z Goliatem, czyli jak zwycigzyé
silniejszego — 23-29 sierpnia — Korbieléw (Dominikanie)

E Rekolekcje nietypowe, bo skierowane wylacznie
do mezczyzn, poniewaz to oni s3 glowami ro-
dzin, a ich rola jest niezastapiona. Mysle, ze warto
uczestnictwo w nich rozwazy¢ ze wzgledu na kry-
zys dotyczacy roli mezczyzny i ojcostwa w Zyciu
rodzinnym i spolecznym.

Informacje: www.rekolekcje.dominikanie.pl/program/rekolekcje/dla-ojcow-z-dziecmi-23.08-29.08

Powyzszy wybér z rekolekcyjnych ofert jest jedynie skromnga zacheta do tego, aby poswieci¢ troche czasu indy-
widualnie i znalez¢ co$ dla siebie. Bo w dzisiejszych czasach ani forma, ani miejsce, ani nawet koszt nie stanowi
wiekszego ograniczenia, jezeli bedziemy chcieli poszukac oferty dla siebie. Zachecam!

Anna Domagata
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Budowa wiezi rodzinnych

Powszechna dzisiaj postawa in-
dywidualizmu i nowoczesne tren-
dy ideologiczne nie sprzyjaja roz-
wijaniu ducha rodzinnego. Dlatego
istotne jest, by rodzice wpajali dzie-
ciom przekonanie o wyjatkowym
znaczeniu wiezi rodzinnych - na co
dzien, a nie tylko w chwilach zagro-
zen i niebezpieczenstwa, kiedy to
rodzina odnajduje spontanicznie
swych cztonkdw.

Obowiazkiem rodzicéw jest roz-
budzanie u dzieci zainteresowania
wspolnym dobrem, jakim jest ro-
dzina. Rodzina powinna starac sie,
by dom byt dla dziecka miejscem
przyjemnym, by w domu panowata
atmosfera przyjacielska, petna ra-
dosci. Dzieci powinny postrzegac
rodzicbw jako osoby szczesliwe
i mite dla siebie, chetnie bawiace
sie z dzie¢mi i znajdujace w tym
przyjemnos¢. Dobrze by byto, gdy-
by rodzice czesciej stuchali dzieci,
niz je krytykowali, potrafili wyrazi¢
swoje uczucia i Smiac sie razem
z dzie¢mi. Pozytywnym zjawiskiem
jest, gdy w domu mile widziani sa
koledzy naszych dzieci. Cennym
zwyczajem sg wspolne hobby: gry,
wycieczki, rowery...

Poczucie wiezi z rodzing poma-
ga dziecku upora¢ sie z nieunik-
nionymi konfliktami i napieciami.
Pamietajmy jednak, ze bliskos¢
rodzinna nie jest czyms, co sie
po prostu zdarza. Trzeba jg stale

pielegnowa¢, docenia¢ doniostosc
ludzkich relacji wewnatrz rodziny
przez wzajemna akceptacje, ochro-
ne i wspieranie sie. Wiezi rodzinne
ulegajg wzmocnieniu, gdy czton-
kowie danej rodziny przebywaja
razem przez znaczng ilo$¢ czasu -
wzrasta wéwczas spoistosc rodziny.
Cementuje sie ona réwniez wtedy,
gdy pielegnujemy tradycje rodzin-
ne: swietowanie waznych rocznic,
imienin oraz innych dat istotnych
dla cztonkéw rodziny.

Wiemy takze - z wtasnego do-
$wiadczenia, sondazy - ze miodziez
bardzo ceni sobie czas spedzony
razem z calg rodzing, z réznymi jej
pokoleniami. Kontakt z dziadkami
umozliwia wnukom poznanie ro-
dzinnej historii nawet sprzed kilku
pokolen - rozszerza krag rodzinny.
Swiadomosé¢ przynaleznosci  do
duzej wspolnoty rodzinnej, w kto-
rej wszyscy wzajemnie sie szanuja
i wspierajg — chroni przed wyob-
cowaniem i samotnoscia, gruntuje
poczucie wilasnej godnosci. Zré-
dtem jednoczacym sity w rodzinie
sg wspolne ideaty, wartosci, religia.
Niemate znaczenie ma takze czas
poswiecony komus$ z rodziny - po-
moc, troska o zdrowie w chorobie
czy rekonwalescencji. To motywuje
dzieci do wykazania sie pozada-
nym zachowaniem.

Czasem rodziny nienajlepiej ra-
dza sobie z konfliktami. Prébuja

rozwigzywac je na drodze ktétni,
gniewnych dysput. Skutkami nie-
fortunnych rozwiagzan doswiadcza-
nych trudnosci sa akty przemocy,
cicha wrogos¢, okazywanie chto-
du i dystansu. Dobrym zwyczajem
jest odbywanie narad rodzinnych
z okazji réznych waznych wyda-
rzen w rodzinie, np. by wyjasnic
nieuniknione nieporozumienia, ja-
kie niesie ze sobg zycie w grupie,
i to zanim przerodza sie w grozne
spory. Celem narady jest przepro-
wadzenie otwartej dyskusji wszyst-
kich uczestnikdw wspdlnoty, tacz-
nie z dzie¢mi. Jest to dobra szkota
podejmowania decyzji w rodzinie,
szkota cierpliwego przystuchiwania
sie racjom innych, prowadzenia ne-
gocjacji dla dobra catej wspdlnoty.
Nalezy zadba¢, aby wszyscy mogli
sie wypowiedzie¢. Kazdy z czton-
kéw rodziny ma w czasie narady
prawo swobodnego wypowiedze-
nia sie i jego gtos liczy sie w podje-
ciu ostatecznej decyz;ji.

Sa rodzice, ktérzy zgadzajg sie ze
zdaniem wiekszosci; inni chcieliby,
jako gospodarze domu, zarezerwo-
wac sobie prawo ,weta” w waznych
dla ogdlnego dobra sprawach. Pa-
mietajmy, aby méwi¢ tonem po-
zbawionym irytacji i wrogosci, uni-
ka¢ zdan wykluczajacych rzeczowa
dyskusje, typu: ,nie masz racji’, ,to
ja mam racje’; ,to twoja wina”. Spo-
sobem oddziatywania na dziecko
moze by¢ formalna ugoda, ktéra
wyraznie wyszczegdlnia, czego
chcemy od dziecka i co gotowi je-
stesmy mu da¢ w zamian. Rodzice
moga zrezygnowac z jakiego$ nie-
przyjemnie przez dziecko odbiera-
nego zachowania (wulgarny jezyk,
przezwiska), dzieci natomiast w re-
wanzu zmieniajg swoje niestosow-
ne zachowanie.

Warto pamieta¢, ze przy roz-
wigzywaniu konfliktéw fatwiej jest
zmienic siebie niz innych.

opr. Maria Tota
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Kgcik kulinarny
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Kuchnia na lato

Latwe ciasto z owocami

Skiadniki:

3 szklanki mgki tortowej

0,5 szklanki oleju

3jajka

0,5 szklanki cukru

cukier waniliowy

2 czubate tyzeczki proszku

do pieczenia

1 duza kwasna smietana (12%
lub 18%)

cukier puder

owoce, np.: rabarbar, truskawki,
boréwki lub jabtka

Wykonanie:

Ubi¢ jajka z cukrem na sztywno,
doda¢ make, proszek do pieczenia,
olej, Smietane, cukier waniliowy
i wszystko doktadnie wymieszac.

Wla¢ na duza blaszke wysmaro-
wang ttuszczem lub wytozona pa-
pierem, poukfada¢ owoce i piec
w temperaturze 200 st. przez
30 min. w piecu z termoobiegiem.
Po upieczeniu i przestygnieciu po-
sypac cukrem pudrem.

Pikantna salatka

Skiadniki:

v

ENER NI NN

5 pomidoréw lub mate opakowanie
pomidoréw koktajlowych

1 opakowanie sera typu feta

maty stoik czosnku w zalewie chili

1 czerwona cebula

pot peczka natki pietruszki lub
szczypiorku

Wykonanie:

Pomidory pokroi¢ w grubsza kost-
ke (pomidorki koktajlowe pokroic¢
na potéwki). Ser typu feta pokroic
w kostke, czosnek pokroi¢ w pla-
sterki, szczypiorek lub pietruszke
posiekac, cebule drobno pokroic.

Wszystkie sktadniki wymiesza¢ ra-
zem i zala¢ zalewg ze stoika. Jesli
bedzie taka potrzeba, doprawié
solg i pieprzem.

Skiadniki:

AN NA N NN

peczek botwinki - ok. 500 g

1 nieduzy burak

1 mata marchewka

1 pietruszka

bulion warzywny lub rosét 750 ml
100 ml Smietany 18%

2 tyzki soku z cytryny

natka pietruszki do dekoracji

Wykonanie:

Zagotowac bulion, doda¢ startg na tarce (duze oczka) pietruszke
i marchewke oraz buraka pokrojonego w kostke. Gotowaé na
wolnym ogniu 10 min. Nastepnie doda¢ drobno posiekang
botwine (fodyga, liscie i drobne buraczki). Gotowa¢ do momentu,
az warzywa beda miekkie, zahartowa¢ $mietane, wla¢ do zupy.
Wymieszac wszystko, dodac¢ sok z cytryny, doprawié do smaku solg
i pieprzem. Podawac¢ z drobno posiekang natka pietruszki. Mozna
podawac z jajkiem ugotowanym na twardo.

Smacznego!
Maria Gawetczyk



ul. Wezyka 6
31-580 Krakéw

tel. +48 12 647 94 88

e-mail: parafiaczyzyny@gmail.com
www.parafiaczyzyny.pl

Konto parafii: Bank Pekao S.A. oddziat w Krakowie, os. Centrum B 1
Numer: 97 1240 4588 1111 0000 5492 0365

MSZE SWIETE

w niedziele: 7, 83, 10%, 1139, 13% 18%

w inne $wieta: 7%, 9%, 16°°, 18%

w tygodniu: 63 (z wyjatkiem wakacji), 7%, 18%
w czasie wakacji: 7%, 18%

Roraty w Adwencie: 6*°

Spowiedz swieta:
w tygodniu i w niedziele podczas kazdej Mszy $w.
w tygodniu od godz. 17°°

Odwiedziny chorych z postugqa sakramentalna:
ks. proboszcz: | pigtek miesigca w godz. 9%°-11%
ksieza wikariusze: | sobota miesigca w godz. 9%°-11%

Nadzwyczajni szafarze Komunii $w.:

zanoszg Komunie $w. do chorych w kazda niedziele

i Swieto po zgtoszeniu telefonicznym (tel. 12 647 94 88),
w kancelarii lub w zakrystii

Kancelaria parafialna:
wtorek, $sroda: 16%°-173°
czwartek, sobota: 8°°-10°

Biblioteka parafialna:
czwartek: 17%-18%
niedziela: 93°-103°

Poradnia Pomocy Rodzinie:
po ustaleniu spotkania — szczeg6towe informacje
na stronie internetowej parafii

Poradnia dla narzeczonych:
Ii lll wtorek miesigca: 18%°-19% — sala na plebanii

Informacje dotyczace zycia religijnego naszej parafii
znajduja sie na stronach internetowych:
www.parafiaczyzyny.pl
www.facebook.com/ParafiaCzyzyny

NABOZENSTWA

Majowe: w tygodniu — po wieczornej Mszy $w.,
w niedziele i $wieta - 17%°

Czerwcowe: w tygodniu - po wieczornej Mszy sw.,
w niedziele i $wieta - 17%

Pazdziernikowe (rézaniec): 173°

Wielki Post:
Gorzkie Zale: w niedziele Wielkiego Postu — 17%
Droga Krzyzowa: w piatki dla dzieci — 16%°
dla dorostych - 17%
dla miodziezy — 19%
w niedziele Wielkiego Postu — 16%

Pierwszy czwartek miesiaca:
Godzina Swieta: 17%°-18%

Pierwszy piatek miesiaca:
Spowiedz $w.: rano 63°-73¢ po potudniu 16%°-20%
Msze sw.: 6, 7%, 17% (dla dzieci), 18

Pierwsza sobota miesiaca:

70 — adoracja Najswietszego Sakramentu

8% — Msza $w. w intencji rodzin parafii, matzenstw
oczekujacych dzieci, obroncow zycia, tych, ktérzy
podjeli Dzieto Duchowej Adopcji dziecka poczetego

Nowenna do sw. Judy Tadeusza:
28. dzien kazdego miesigca — 18%

Nowenna do Matki Bozej Nieustajacej Pomocy,
Msza $w. z czytaniem présb: sroda -18%

Adoracja Najswietszego Sakramentu: czwartek 17%°—18%
l'i lll czwartek miesigca — adoracja prowadzona
I1i 1V czwartek miesigca — adoracja w ciszy

Nabozenstwo fatimskie:

13. dzierh maja, czerwca, lipca, sierpnia, wrzesnia,
pazdziernika: 18% — Msza $w. z kazaniem fatimskim,
po Mszy $w. procesja rozarcowa wokét kosciota

Wieczo6r ze $w. Janem Pawiem II:
| sobota miesigca - po Mszy sw. o godz. 18%



